Trong hành trình lớn khôn của trẻ, sách không chỉ là kho tàng tri thức mà còn là người bạn đồng hành tuyệt vời giúp hình thành nhân cách và tư duy. Tuy nhiên, để trẻ thực sự yêu sách và duy trì thói quen đọc mỗi ngày, sự đồng hành của gia đình đóng vai trò quyết định.
1. Tại sao trẻ cần đọc sách mỗi ngày?
Việc tiếp xúc với sách từ sớm mang lại những lợi ích vượt trội cho sự phát triển toàn diện của trẻ:
Phát triển ngôn ngữ mạnh mẽ: Trẻ được làm quen với vốn từ phong phú, cấu trúc câu đa dạng, giúp tăng khả năng giao tiếp và diễn đạt mạch lạc.
Kích thích trí tưởng tượng và tư duy: Những câu chuyện đưa trẻ đến những thế giới mới, khơi gợi trí tò mò và khả năng suy luận độc lập.
Nuôi dưỡng cảm xúc và kỹ năng sống: Thông qua các nhân vật, trẻ học được cách yêu thương, sẻ chia, thấu hiểu các giá trị đạo đức và quy tắc ứng xử.
Gắn kết tình cảm gia đình: Thời gian đọc sách cùng cha mẹ là những khoảnh khắc ấm áp giúp trẻ cảm thấy được quan tâm, yêu thương và an toàn.
2. Cha mẹ nên làm gì để giúp trẻ yêu sách?
Nhà trường rất mong quý phụ huynh phối hợp thực hiện các hoạt động thiết thực tại nhà:
Dành 10-15 phút đọc sách cùng con mỗi ngày: Hãy chọn khung giờ cố định như trước khi đi ngủ để tạo thói quen bền vững.
Làm gương cho trẻ: Trẻ thường bắt chước người lớn. Nếu thấy cha mẹ đọc sách thay vì dùng điện thoại, trẻ sẽ tự động tìm đến sách.
Tạo không gian đọc thú vị: Chỉ cần một góc nhỏ yên tĩnh, đủ ánh sáng với giá sách vừa tầm tay để trẻ có thể tự do lựa chọn cuốn sách mình yêu thích.
Tương tác khi đọc: Đừng chỉ đọc suông, hãy thay đổi giọng điệu theo nhân vật và đặt những câu hỏi gợi mở như: "Con nghĩ bạn gấu sẽ đi đâu tiếp?" để kích thích sự hào hứng.
Lựa chọn sách phù hợp: Ưu tiên sách có nhiều tranh ảnh rực rỡ, nội dung ngắn gọn, phù hợp với lứa tuổi và sở thích của con.
Mỗi cuốn sách mở ra là một thế giới mới đầy kỳ diệu. Hãy cùng nhà trường gieo mầm "văn hóa đọc" ngay từ hôm nay để các em có một nền tảng trí tuệ và tâm hồn vững chắc trong tương lai.
“HÃY CÙNG CON ĐỌC SÁCH MỖI NGÀY – NUÔI DƯỠNG TRÍ TUỆ, BỒI ĐẮP TÂM HỒN!”
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