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Tuần: I         Chủ đề: Gia đình tôi.  Thời gian thực hiện: Từ ngày 28 tháng 10 năm 2024 đến ngày 01 tháng 

11 năm 2024  

  

 Thứ Thứ hai (28/10/2024)  Thứ ba (29/10/2024)  Thứ tư (30/10/2024)  Thứ năm  Thứ sáu (01/11/2024)  

Hoạt động  KPKH  THỂ DỤC   TẠO HÌNH   (31/10/2024)  VĂN HỌC  

TOÁN  

Đón  trẻ, - Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân và cho trẻ chơi với dồ chơi trong lớp.  điểm 

 danh, + Trò chuyện về các món ăn, bữa ăn ở nhà, ở trường và ích lợi của các món ăn đối với sức khẻo của trẻ.  

thể dục sáng  + Trò chuyện với  trẻ về một số bộ phận trên cơ thể.  

+ Trò chuyện giao lưu cảm xúc với trẻ về chủ đề. - 

Thể dục sáng:   

     

                         + Động tác hô hấp: Thổi bóng.  

                           + Động tác tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, dang ngang.  

• Đứng thẳng hai chân ngang vai  

• Hai tay đưa thẳng lên cao quá đầu  

•  Đưa thẳng ra phía trước ngang vai  

• Hai tay dang ngang bằng vai  

• Hạ xuống xuôi theo người  

                       + Động tác bụng: Hai tay đưa thẳng lên cao, hai chân ngang vai    

  Cúi xuống hai tay chạm đất. 

 Đứng lên hai tay dơ thnagr lên  cao  

• Hai tay hạ xuống xuôi người theo, hai chân khép lại  

+ Động tác chân: Đứng khụyu gối  

• Đứng thẳng hai bàn chân song song sát cạnh nhau, hai tay chống hông.  

• Nhún xuống, đầu gối khụyu 



 

  Đứng thảng lên 

+ Động tác bật tách – chụm chân tại chỗ   

 Đứng thẳng  

 Nhảy tách chân sang ngang, kết hợp đưa ha tay dang ngang.  

 Nhảy đưa chân về, hai tay xuôi theo người.  

Học  Trò chuyện về những 

người thân trong gia 

đình 

 Trườn theo hướng 

thẳng 

DH:Cả 

nhà 

thương 

nhau 

N.H: Ba 

ngon nến 

lung linh 

TC: Ai nhanh nhất 

So sánh 2 

đối tượng 

có kích 

thước cao 

hơn -  

thấp hơn 

 

Thơ: 

    Đến thăm bà 

Chơi, hoạt 

động ở các  

góc  

- Khu vực góc phân vai: Cho em ăn, chơi mẹ con, Bác  sĩ,  bán hàng. 

- Khu vực góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé. 

- Khu vực nghệ thuật:   

+ Tạo hình: Vẽ, tô màu người thân trong GĐ 

+ Âm nhạc: Trẻ hát 1 số bài hát có trong chủ đề như: Cả nhà thương nhau; Đi học về; Cô và mẹ.... 

- Khu vực góc học tập: Xem tranh ảnh, sách truyện về GĐ 

- Khu vức góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi với cát nước. 

- Quan sát:  

- Trò chơi 

vận động:  

- Chơi tự do:  

- QS góc thiên nhiên. 

- TCVĐ: Bịt mắt bắt 

dê, 

- CTD: Xé lá vẽ phấn 

chơi với cát 

- QS: Cây xoài 

- TC: bóng tròn to 

- CTD: Xé lá vẽ phấn 

xâu vòng 

- TC về người thân 

yêu trong gia đình 

-TC: Mèo đuổi chuột 

- CTD: Vẽ phấn chơi 

với cát sỏi. 

- Quan sát thời tiết 

trong ngày. 

-TCVĐ: Lá và gió 

- Chơi tự do: Vẽ, nặn, 

cát, đồ chơi ngoài trời 

 

- QS vườn rau muống  

- TCVĐ: Kéo co 

- CTD: Xé lá vẽ phấn 

xâu vòng 

 



Vệ sinh, ăn, 

ngủ  

- Vệ sinh: Rửa tay, rửa mặt  

- Ăn trưa  

- Ngủ trưa  

Chơi  tập  

buổi chiều  

- TC:  Ai thế nhỉ. TCVĐ: Về đúng  nhà. 

  

TCVĐ: Cáo và thỏ 

 

Trò chơi: Cái túi bí 

mật. 

 

TC: Gia Đình Gấu 

Chơi/ trả trẻ  - Trẻ chơi: Chơi với nắp chai, bảng thảm.   

- Chuẩn bị cho trẻ ra về: Chuẩn bị cặp sách đồ dùng cá nhân.  

- Trả trẻ: Trao đổi với PH về sức khỏe và tình hình học tập của trẻ trên lớp.  

  

http://www.mamnon.com/newsDetails.aspx?topicID=42068

