
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN VÀ KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY  
            LỚP 3-4 TUỔI B  

  

Tuần: III         Chủ đề: Nhu cầu gia đình.  Thời gian thực hiện: Từ ngày 11 tháng 11 năm 2024 đến ngày 15 tháng 

11 năm 2024  

  

 Thứ Thứ hai (11/11/2024)  Thứ ba (12/11/2024)  Thứ tư (13/11/2024)  Thứ năm  Thứ sáu (15/11/2024)  

Hoạt động  KPKH  THỂ DỤC   TẠO HÌNH   (14/11/2024)  VĂN HỌC  

TOÁN  

Đón  trẻ,           - Đón trẻ: Cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.   

                        + Xem tranh, lô tô, truyện tranh. 

điểm danh,      + Chơi với đồ chơi đồ dùng gia đình và gọi tên 

thể dục sáng  + Trò chuyện với  trẻ về một số bộ phận trên cơ thể.  

Thể dục sáng:   

                          + Động tác hô hấp: Thổi bóng.  

                           + Động tác tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, dang ngang.  

• Đứng thẳng, hai chân ngang vai. 

•  Hai tay đưa thẳng lên cao quá đầu. 

•  Đưa thẳng ra phía trước, ngang vai.  

• Hai tay dang ngang bằng vai. 

• Hạ tay xuống xuoi theo người. 

                       + Động tác bụng: Đứng cúi về trước.  

 Hai tay đưa thẳng lên cao, hai chân ngang vai    

  Cúi xuống hai tay chạm đất. 

 Đứng lên hai tay dơ thẳng lên  cao  

• Hai tay hạ xuống xuôi người theo, hai chân khép lại  

+ Động tác chân: Đứng khụyu gối  

• Đứng thẳng hai bàn chân song song sát cạnh nhau, hai tay chống hông.  



 

  Nhún xuống đầu gối khuỵu 

 Đứng thảng lên 

+ Động tác bật tách – chụm chân tại chỗ   

 Đứng thẳng  

 Nhảy tách chân sang ngang, kết hợp đưa ha tay dang ngang.  

 Nhảy đưa chân về, hai tay xuôi theo người.  

Học  Khám phá nhu cầu gia 

đình 

 

Ném trúng đích nằm 

ngang xa 1,5m 

Hoạt động STEAM 

(EDP): “Làm  

cây gia đình” 

Nhận biết hình chữ 

nhật và gọi tên hình 

chữ nhật 

Truyện: Nhổ củ cải 

 

Chơi, hoạt 

động ở các  

góc  

- Khu vực góc phân vai: Trò chơi  “mẹ con”, Nấu ăn. 

- Khu vực góc xây dựng: xây nhà cho bé, xếp đường về nhà bé, xây vừn cây, ao cá, chuồng trại chăn nuôi 

nhà bé,... 

- Khu vực nghệ thuật:   

+ Tạo hình: Dán các hình hình học thành nhà, đồ dùng gia đình. Tô màu bức tranh gia đình, nặn đôi đũa… 

+ Âm nhạc: Hát múa 1 số bài hát, biểu diễn văn nghệ những bài hát múa có liên quan đến chủ đề như: cả 

nhà thương nhau; cháu yêu bà, nhà của tôi.... 

- Khu vực góc học tập: Xếp các hình hình học bằng hột hạt. Tạo hình hình học bằng bảng chun học toán, Tô 

màu bông hoa, Nối các bức tranh vẽ bạn uống sữa, bóc vỏ chuối, bê cốc nước đúng cách với bông hoa (Sách 

TCKN – XH). 

- Khu vức góc thiên nhiên: Lau lá tưới cây trong trường, lớp, chơi với cát, sỏi; Vẽ tự do, vẽ hoa, vẽ các loại 

quả, vẽ cây…. 

- Quan sát:  

- Trò chơi 

vận động:  

- Chơi tự do:  

- QS cây nhãn. 

- TCVĐ: Lá và gió.  

- CTD: Vẽ, xếp hình, 

chơi với đồ chơi. 

- Qs cây hoa tóc tiên 

- TC: Chó sói xấu tính; 

CTD: Nhặt lá rụng, 

xếp hình bé 

- QS cây bưởi 

- TCVĐ: Về đúng nhà 

- CTD: Vẽ tự do, xâu 

hoa, lá, vòng. 

-  QS vườn rau hẹ 

- TCVĐ: Bắt chước 

tạo dáng; 

- CTD: Vẽ, xếp hình 

bé tập thể dục, chơi 

với đồ chơi. 

- QS cây húng chanh. 

- TC: Mèo đuổi chuột: 

- CTD: Vẽ tự do, chơi 

với sỏi 



Vệ sinh, ăn, 

ngủ  

- Vệ sinh: Rửa tay, rửa mặt  

- Ăn trưa  

- Ngủ trưa  

Chơi  tập  

buổi chiều  
- Đọc ca dao cho trẻ 

nghe: 

Công cha như núi thái 

sơn. 

Nghĩa mẹ như nước… 

- Dạy trẻ giữ gìn vệ 

sinh cá nhân ( Sách 

TCKN – XH) 

 

TCVĐ: Trời 

nắng, trời mưa 

 

- Cho trẻ chơi với lá 

chuối gấp theo ý thích 

của trẻ. 

- TC: Chuyền bóng. 

 

- Cho trẻ chơi với 

phấn vẽ theo ý thích. 

- TCDG : Dung dăng 

dung dẻ 

 

-  Quan sát và gạch 

cháo những hành động 

chưa đúng. 

( Sách TCKN- XH) 

 

Chơi/ trả trẻ  - Trẻ chơi: Chơi với nắp chai, bảng thảm.   

- Chuẩn bị cho trẻ ra về: Chuẩn bị cặp sách đồ dùng cá nhân.  

- Trả trẻ: Trao đổi với PH về sức khỏe và tình hình học tập của trẻ trên lớp.  

  


