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Thời gian thực hiện: Từ ngày 11 tháng 11 năm 2024 đến ngày 15 tháng 11 

năm 2024 
 

Thứ 

 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

(11/11/2024) 

Khám phá 

khoa học 

Thứ ba 

(12/11/2024) 

Thể dục 

Thứ tư 

(13/11/2024) 

Âm nhạc 

Thứ năm 

(14/11/2024) 

Phát triển 

nhận thức 

Thứ sáu 

(15/11/2024) 

Văn học 

Đón trẻ, 

điểm 

danh, 

thể dục 

sáng 

- Đón trẻ, chơi-hoạt động theo ý thích: Chơi xếp hình với các khối, đồ 

chơi lắp ghép, hột hạt... 

- Chơi với đồ chơi “Vòng xoay hình tháp 2 mặt” 

- Chơi với đồ chơi đồ dùng gia đình và gọi tên. 

- Đón trẻ: Xem tranh, lô tô, truyện tranh. 

- Cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.   

- Thể dục sáng: Theo lời bài hát “Cả nhà thương nhau” 

* Khởi động: Cho trẻ đi nhanh, chậm, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót 

chân, đi theo vòng tròn. 

* Trọng động: 

Động tác 1: Hô hấp thổi bóng bay. 

  

  

 

 

       CB N1      N2 N3          N4 

+ Động tác 2 tay: Đưa hai tay dang ngang, ra trước (2 lần, 4 nhịp). 

 

  

 

 

       CB N1 N2 N3          N4 

+ Động tác 3, bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi người về phía trước (2 lần, 

4 nhịp) 

 

 90 90 

 

      CB N1        N2 N3            N4 

+ Động tác 4,  

chân: Từng chân bước lên trước, ra sau, sang ngang (2 lần, 4 nhịp). 



 

  

 

       

       CB          N1 N2 N3          N4 

+ Động tác 5, bật: Bật tại chỗ (2 lần, 4 nhịp)  

 

  

     
           

        CB         N1     N2 N3              N4 

- Cô cho trẻ tập 2 lần 8 nhịp tập theo lời bài hát.  

- Cô bao quát sửa sai cho trẻ 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2 vòng vào lớp.  

Học Trò chuyện 

về 1 số đồ 

dùng trong 

gia đình. 

Tung  bóng 

lên cao 

bằng 2 tay. 

Hoạt động 

STEAM 

(EDP) Làm 

cây gia 

đình 

Nhận biết 

hình chữ nhật 

và gọi tên 

hình chữ 

nhật.  

Truyện: Ba 

cô tiên 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

 - Góc phân vai: Trò chơi  “mẹ con”, Chơi với bộ đồ chơi nấu ăn. 

- Góc xây dựng: Xếp nhà, xếp hàng rào,... 

- Góc nghệ thuật: 

+ Tạo hình: Dán các hình hình học thành nhà, đồ dùng gia đình. Tô màu 

bức tranh gia đình, nặn đôi đũa… 

+ Âm nhạc: Hát múa 1 số bài hát, biểu diễn văn nghệ những bài hát múa 

có liên quan đến chủ đề như: cả nhà thương nhau; cháu yêu bà, nhà của 

tôi.... 

- Góc học tập: Xếp các hình hình học bằng hột hạt. Tạo hình hình học 

bằng bảng chun học toán, Tô màu bông hoa, Nối các bức tranh vẽ 

bạn uống sữa, bóc vỏ chuối, bê cốc nước đúng cách với bông hoa 

(Sách TCKN – XH). 

 - Góc thiên nhiên:Lau lá tưới cây trong trường, lớp, chơi với cát, sỏi; 

Vẽ tự do, vẽ hoa, vẽ các loại quả, vẽ cây…. 

Chơi 

ngoài 

trời 

- QS Cây 

sao đen 

- TCVĐ: Lá 

và gió.  

- CTD: Vẽ, 

xếp hình, 

chơi với đồ 

chơi. 

- Dạo chơi 

QS rau hẹ 

- TC: Chó 

sói xấu tính;  

CTD: Nhặt 

lá rụng, xếp 

hình bé chôi 

với cát 

nước. 

- Dạo chơi 

QS cây 

nhãn 

- TCVĐVề 

đúng nhà;  

- CTD: Vẽ 

tự do, xâu 

hoa, lá, 

vòng. 

- Dạo chơi 

cho trẻ đọc 

bài đồng dao: 

Lúa ngô là cô 

đậu lành … 

- TCVĐ: Bắt 

chước tạo 

dáng;  

- CTD: Vẽ, 

- Dạo chơi 

quan sát thời 

tiết. 

- TCVĐ:Về 

đúng nhà;  

- CTD: Vẽ, 

nhặt lá, chơi 

với đồ chơi. 



xếp hình bé 

tập thể dục, 

chơi với đồ 

chơi. 

Hoạt 

động 

vệ sinh, 

ăn, ngủ. 

- Rèn kỹ năng rửa mặt, rửa tay; kỹ năng ăn, ngủ. 

 

Chơi 

hoạt 

động 

theo ý 

thích. 

- Đọc ca 

dao cho trẻ 

nghe:  

- Dạy trẻ 

giữ gìn vệ 

sinh cá nhân 

( Sách 

TCKN – 

XH) 

 

Đọc thơ: 

Biển ùa vào 

rộn rã 

- Trò chơi: 

Thi xem ai 

nhanh. 

- TCVĐ: 

Trời nắng, 

trời mưa 

 

Đọc thơ: 

Cái ổ điện 

- Cho trẻ 

chơi với lá 

chuối gấp 

theo ý thích 

của trẻ. 

- TC: 

Chuyền 

bóng. 

 

- Đọc thơ cho 

trẻ nghe bài 

thơ: Bà và 

cháu. 

- TCDG : 

Dung dăng 

dung dẻ 

 

-  Khoanh 

tròn những 

hành động 

đúng và gạch 

bỏ những 

hành động 

không an 

toàn. 

(STCKNXH) 

- Trẻ chơi tự 

do theo góc. 

 


