UBND PHƯỜNG MỸ LỘC
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN

BÀI TUYÊN TRUYỀN
CÙNG CON ĐÁNH BAY SỐT XUẤT HUYẾT
Kính thưa các bậc phụ huynh!
Hiện nay, thời tiết đang vào mùa mưa, là điều kiện thuận lợi cho muỗi vằn phát triển, dẫn đến nguy cơ bùng phát dịch Sốt xuất huyết. Đối với trẻ mầm non, sức đề kháng còn yếu, bệnh có thể diễn biến rất nhanh và nguy hiểm.
Để bảo vệ các con, nhà trường xin chia sẻ những kiến thức quan trọng sau:
1. Nhận diện sớm dấu hiệu ở trẻ
Nếu thấy con có các biểu hiện sau, ba mẹ cần đưa con đi khám ngay:
- Sốt cao đột ngột: Sốt liên tục từ 38.5 - 40 độ C, khó hạ sốt bằng thuốc thông thường.
- Dấu hiệu xuất huyết: Chấm đỏ li ti trên da, chảy máu cam hoặc chảy máu chân răng.
- Biểu hiện khác: Trẻ quấy khóc, đau bụng, nôn trớ, chán ăn hoặc mệt lả.
2. "3 Không - 3 Có" để phòng bệnh tại nhà
- 3 KHÔNG:
+ Không để các vật dụng chứa nước đọng (chum, vại, bình hoa, vỏ dừa...) quanh nhà.
+ Không tự ý cho con uống thuốc kháng sinh hay thuốc hạ sốt như Aspirin, Ibuprofen (vì gây chảy máu nặng hơn).
+ Không lơ là khi thấy con hết sốt (vì từ ngày thứ 3-7 là giai đoạn nguy hiểm nhất).
- 3 CÓ:
+ Có cho con mặc quần áo dài tay và luôn ngủ màn (kể cả ban ngày).
+ Có phối hợp cùng nhà trường và địa phương phun hóa chất diệt muỗi, diệt lăng quăng.
+ Có chủ động tìm hiểu và tiêm vắc-xin phòng sốt xuất huyết cho trẻ (nếu đủ tuổi và theo tư vấn của bác sĩ).
3. Chăm sóc con đúng cách
- Cho con uống nhiều nước (Oresol, nước cam, nước dừa).
- Cho con ăn thức ăn lỏng, dễ tiêu, tránh các loại thực phẩm có màu đen hoặc đỏ (để dễ theo dõi dấu hiệu xuất huyết tiêu hóa).
Vì sức khỏe của các con, mỗi gia đình hãy là một pháo đài diệt muỗi!
	Mỹ Lộc, ngày 5 tháng 3 năm 2026
Người viết bài


Trần Thị Hải Yến






