
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN VÀ KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY  
            LỚP 3-4 TUỔI B  

  

Tuần: III        Chủ đề: Nghề sản xuất (Nghề may) Thời gian thực hiện: Từ ngày 02 tháng 12 năm 2024 đến ngày 06 tháng 

12 năm 2024  

  

 Thứ Thứ hai (02/12/2024)  Thứ ba (03/12/2024)  Thứ tư (24/12/2024)  Thứ năm  Thứ sáu (06/12/2024)  

Hoạt động  KPKH  THỂ DỤC   TẠO HÌNH   (05/12/2024)  VĂN HỌC  

TOÁN  

Đón  trẻ,           - Đón trẻ: : Đón trẻ vào lớp nhẹ nhàng thân mật, nhắc trẻ thay dép, cất đồ dùng cá nhân, nhắc trẻ chào bố,                                                         

.                          mẹ, ông, bà. 

                           - Trò chuyện với trẻ công việc của người làm nghề nông.  

                     

Thể dục sáng:   

                         + Động tác hô hấp: Thổi nơ.  

                           + Động tác tay: Hai tay đánh chéo vào nhau về phía trước và ra sau.  

• Đứng thẳng  

• Đưa tay phải về trước, tau trái phía sau và ngược lại . 

•  Đưa hai tay lên cao ngang vai.  

• Hạ xuống, xuôi theo người. 

                       + Động tác bụng: Đứng cúi về trước.  

 Hai tay đưa thẳng lên cao, hai chân ngang vai    

  Cúi xuống hai tay chạm đất. 

 Đứng lên hai tay dơ thẳng lên  cao  

• Hai tay hạ xuống xuôi người theo, hai chân khép lại  

+ Động tác chân: Đứng khụyu gối  

• Đứng thẳng hai bàn chân song song sát cạnh nhau, hai tay chống hông.  

 



  Nhún xuống, đứng Khuỵu gối 

 Đứng thảng lên 

+ Động tác bật tách – chụm chân tại chỗ   

 Đứng thẳng  

 Nhảy tách chân sang ngang, kết hợp đưa ha tay dang ngang.  

 Nhảy đưa chân về, hai tay xuôi theo người.  

Học  Bé cùng khám phá về 

nghề may 

Ném trúng đích nằm 

ngang 

Vẽ cuộn len 

(Mẫu) 

Đoán xem 

đồ dùng 

nào dài 

hơn, ngắn 

hơn, rông 

hơn, hẹp 

hơn. 

Các cô thợ. 

Chơi, hoạt 

động ở các  

góc  

- Khu vực góc phân vai: Chơi bán hàng. 

- Khu vực góc xây dựng: Xây dựng cửa hàng may 

- Khu vực nghệ thuật:   

+ Tạo hình: Dán, trang trí, mũ, áo ... 

+ Âm nhạc: Hát vận động 1 số bài hát có trong chủ đề như: Cháu yêu cô chú công nhân... 

- Khu vực góc học tập: Xem tranh, làm sách TCKN – XH ( Tô theo nét chấm mờ các bức tranh các bức tranh 

thể hiện việc làm đúng của bạn khi bị ốm). 

- Khu vức góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi với cát nước, sỏi, nhặt lá. 

- Quan sát:  

- Trò chơi 

vận động:  

- Chơi tự do:  

- Dạo chơi qs cây ổi 

- TCVĐ: Tìm về đúng 

nhà  

- CTD: Vẽ, chơi với đồ 

chơi. 

- Dạo chơi qs vườn rau 

hẹ 

- TC: Cây cao cỏ thấp 

- CTD: Vẽ, chơi với 

sỏi, chơi với đồ chơi 

ngoài rời. 

- Dạo chơi: Ngoài trời 

- TCVĐ: Máy bay. 

- CTD: Vẽ, chơi với cát 

sỏi. 

 

- Dạo chơi qs: Thời tiết 

trong ngày 

- Tc: Gieo hạt. 

- CTD: Vẽ, xếp hình, 

chơi với đồ chơi. 

- Quan sát chiếc áo dài 

tay 

- TCVĐ: Kéo co. 

- CTD: Vẽ, chơi với cát 

sỏi. 

 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ  

- Vệ sinh: Rửa tay, rửa mặt  

- Ăn trưa  

- Ngủ trưa  



Chơi  tập  

buổi chiều  

- Dạy trẻ kĩ năng phòng 

tránh tai nạn thương 

tích do các vật sắc 

nhọn 

 

Hát: Cháu yêu cô chú 

công nhân 

 

- Tập gấp chăn. 
 

Đọc đồng dao. 

Gánh gánh, gồng gồng. 

Trò chơi: Thi xem ai 

nhanh 

 

 

- Trò chơi: Thi xem ai 

nhanh 

Chơi/ trả trẻ  - Trẻ chơi: Chơi với nắp chai, bảng thảm.   

- Chuẩn bị cho trẻ ra về: Chuẩn bị cặp sách đồ dùng cá nhân.  

- Trả trẻ: Trao đổi với PH về sức khỏe và tình hình học tập của trẻ trên lớp.  

  


