
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                                  HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

         LỚP 4-5 TUỔI A                     CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN VÀ TẾT TRUNG THU                                                      

                                              Thời gian thực hiện 4 tuần từ ngày 29/9/2025 đến ngày 24/10/2025 

 

THỨ TÔI LÀ AI TẾT TRUNG THU  CƠ THỂ TÔI TÔI CẦN GÌ ĐỂ 

LỚN LÊN KHOẺ 

MẠNH 

Thứ hai 

KPXH 
KPXH 

Tên của tôi, sở 

thích của tôi, tôi có 

khác so với các 

bạn.. 

KPXH 

Trò chuyện về ngày Tết 

Trung Thu 

STEAM 

Khám phá đôi bàn 

tay của bé (5E) 

KPXH 

Phân loại thực phẩm 

theo nhóm  

Thứ ba 

Thể dục 
- VĐCB: Nhảy lò 

cò 

-  TCVĐ: Trèo lên 

xuống thang 

- VĐCB: Chạy thay đổi 

tốc độ theo hiệu lệnh 

-  TCVĐ : trèo lên 

xuống thang 

- VĐCB: Đi thay 

đổi hướng (dích 

dắc) theo vật chuẩn 

-  TCVĐ : Nhảy lò 

cò 

- VĐCB: Bò bằng 

bàn tay và bàn chân 

-  TCVĐ : Đi thay 

đổi hướng (dích dắc) 

theo vật chuẩn 

Thứ tư 

Tạo hình 

(Âm nhạc) 

 

Tạo hình 

Trang trí váy bé gái 

(Mẫu) 

Âm nhạc 

- Dạy hát “Rước đèn 

dưới trăng” 

Nội dung kết hợp:                 

- Nghe hát: Chiếc đèn 

ông sao  nhạc và lời: 

Phạm Tuyên 

 - TCAN: Nhảy theo 

nhạc. 

Tạo hình 

Vẽ những giác 

quan còn thiếu trên 

khuôn mặt (Theo ý 

thích) 

Âm nhạc 

-Dạy VĐTN “Mời 

bạn ăn” 

- Nghe hát “Dậy đi 

thôi” 

Thứ năm 

LQVT 

TC- KNXH 

LQ Toán 

Xác định vị trí của 

đồ vật (phía phải - 

phía trái) của bản 

thân trẻ 

TCKNXH 

Dạy Trẻ kỹ năng tự bảo 

vệ bản thân  

LQ Toán 

So sánh, sắp xếp 

thứ tự về chiều dài 

của 3 đối tượng 

TCKNXH 

Trẻ nói được tên, 

tuổi, giới tính của  

bản thân 

Thứ sáu 

LQVH  

Thơ: Bé ơi Thơ: Trăng ơi từ đâu 

đến 

Truyện: Gấu con 

bị đau răng. 

Truyện: Chú sâu 

háu ăn 
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THỨ TÔI LÀ AI TẾT TRUNG THU  CƠ THỂ TÔI TÔI CẦN GÌ ĐỂ 

LỚN LÊN KHOẺ 

MẠNH 

Thứ hai 

KPXH 
KPXH 

Tên của tôi, sở 

thích của tôi, tôi có 

khác so với các 

bạn.. 

KPXH 

Trò chuyện về ngày Tết 

Trung Thu 

STEAM 

Khám phá đôi bàn 

tay của bé (5E) 

KPXH 

Phân loại thực phẩm 

theo nhóm  

Thứ ba 

Thể dục 
- VĐCB: Nhảy lò 

cò 

-  TCVĐ: Trèo lên 

xuống thang 

- VĐCB: Chạy thay đổi 

tốc độ theo hiệu lệnh 

-  TCVĐ : trèo lên 

xuống thang 

- VĐCB: Đi thay 

đổi hướng (dích 

dắc) theo vật chuẩn 

-  TCVĐ : Nhảy lò 

cò 

- VĐCB: Bò bằng 

bàn tay và bàn chân 

-  TCVĐ : Đi thay 

đổi hướng (dích dắc) 

theo vật chuẩn 

Thứ tư 

Tạo hình 

(Âm nhạc) 

 

Tạo hình 

Trang trí váy bé gái 

(Mẫu) 

Âm nhạc 

- Dạy hát “Rước đèn 

dưới trăng” 

Nội dung kết hợp:                 

- Nghe hát: Chiếc đèn 

ông sao  nhạc và lời: 

Phạm Tuyên 

 - TCAN: Nhảy theo 

nhạc. 

Tạo hình 

Vẽ những giác 

quan còn thiếu trên 

khuôn mặt (Theo ý 

thích) 

Âm nhạc 

-Dạy VĐTN “Mời 

bạn ăn” 

- Nghe hát “Dậy đi 

thôi” 

Thứ năm 

LQVT 

TC- KNXH 

LQ Toán 

Xác định vị trí của 

đồ vật (phía phải - 

phía trái) của bản 

thân trẻ 

TCKNXH 

Dạy Trẻ kỹ năng tự bảo 

vệ bản thân  

LQ Toán 

So sánh, sắp xếp 

thứ tự về chiều dài 

của 3 đối tượng 

TCKNXH 

Trẻ nói được tên, 

tuổi, giới tính của  

bản thân 

Thứ sáu 

LQVH  

 

Thơ: Bé ơi Thơ: Trăng ơi từ đâu 

đến 

Truyện: Gấu con 

bị đau răng. 

Truyện: Chú sâu 

háu ăn 

 

Phó hiệu trưởng 

 

Trần Thị Hải Yến 

Giáo viên 

 

Trần Thị Ngà 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


