
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN VÀ KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY 

            LỚP 4 - 5 TUỔI C 

 

Tuần: 1 

Ngôi nhà gia 

đình tôi ở 

Chủ đề: Gia đình Thời gian thực hiện: Từ ngày 28  tháng 10 năm 2024 đến  ngày 01 

tháng 11 năm 2024 

 

Thứ 

Hoạt động 
Thứ hai  

(28/10/2024) 

KPKH 

Thứ ba 

 (29/10/2024) 

Thể dục 

Thứ tư  

(30/10/2024) 

Tạo hình 

Thứ năm  

(31/10/2024) 

Toán 

Thứ sáu  

(01/11/2024) 

Văn học 

Đón trẻ, 

điểm danh, 

thể dục sáng 

- Đón trẻ:  

+ Chơi với bộ đồ chơi dinh dưỡng 1,2,3,4. 

+ Cô trò chuyện với trẻ về ngôi nơi trẻ sinh sống ở địa chỉ nào: Thôn, xã, huyện, tỉnh? 

+ Cô trò chuyện với trẻ về các thành viên trong gia đình trẻ 

+ Nghề nghiệp của từng thành viên trong gia đình?  

+ Ở nhà ai thường nấu cơm cho con ăn? Con giúp bố mẹ những công việc gì? 

+ Cô đón trẻ cho trẻ xem video, truyện tranh, chơi lô tô lắp ghép các khái niệm tương phản... 

+ Cô cho trẻ xem tranh và trò chuyện với trẻ về gia đình của trẻ 

+ Trò chuyện về tên gọi, sở thích của mọi người trong gia đình trẻ 

- Điểm danh 

- Thể dục sáng: Thứ tự các động tác( Hô hấp, tay, bụng, chân, bật ) theo lời ca bài: Nhà của tôi 

+ Động tác 1: Hô hấp: Thổi nơ . (4 lần) 

+ Động tác 2: Tay: Đưa tay lên cao, ra phía trước, sang ngang (4 lần) 

+ Động tác 3: Bụng: Đứng cúi người về trước. (4 lần) 

+ Động tác 4: Chân: Đứng, nhún chân, khụy gối.(4 lần) 

+ Động tác 5: Bật: Bật lên trước, ra sau, sang ngang . (4 lần) 

Học Trò chuyện về ngôi 

nhà của bé 

 

- VĐCB: Bật (nhảy) 

chụm chân, tách chân 

- Ôn VĐ:  Chạy thay đổi 

tốc độ theo hiệu lệnh 

Tạo hình ngôi nhà từ 

các nguyên liệu tái 

chế 

 

Đo dộ dài của một vật 

bằng 1 đơn vị đo 

Thơ: em yêu nhà em 

Chơi, hoạt 

động ở các 

- Góc phân vai:  Trò chơi “Bán hàng” 

- Góc xây dựng: xây dựng nhà; khuôn viên vườn hoa, vườn cây 



góc - Góc nghệ thuật:  
+ Xếp hình người bằng các chấm tròn, bảng chun, vẽ tô màu  tranh các thành viên trong gia đình 

+Múa hát các bài hát về chủ đề gia đình: Nhà của tôi, Ba ngọn nếm lung linh, … …, chơi với các dụng cụ âm nhạc…. 

- Góc học tập: Xem tranh truyện về gia đình”, làm album ảnh về gia đình. Đọc thơ, ca dao, tục ngữ, đồng dao về gia đình 

- Góc thiên nhiên: Tưới cây, chăm sóc cây, chơi với cát sỏi, xé lá, gấp lá… 

Chơi ngoài 

trời 

Lao động vệ sinh: Nhặt 

rác, tưới cây, nhặt cỏ... 

-TCVĐ: Kéo co 

- CTD: Vẽ phấn, xếp 

 hình người, giấy vụn, lá 

cây… 

 

- Qs:  Thời tiết 

-TCVĐ: Mèo duổi chuột 

- CTD: Vẽ phấn, chơi 

với lá cây cát, nước... 

 

- QS: Cây Phượng 

-TCVĐ: Bánh xe quay 

- CTD: In hình, chăm 

sóc cây, chơi với cát 

nước và sỏi 

 

- QS: Vườn rau mồng tơi 

-TCVĐ: Nhảy lò cò 

- CTD: Vẽ phấn, xé lá, 

chơi với hột hạt… 

 

- QS: Vườn rau hẹ 

-TCVĐ: Bịt mắt bắt dê 

- CTD: Xếp hột hạt,  xé 

giấy vụn, vẽ phấn… 

 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Vệ sinh: Rửa tay, rửa mặt( nước sạch, xà phòng, khăn mặt…) 

- Ăn trưa; Kê bàn ghế, khăn lau tay, đĩa,  yếm… 

- Ngủ trưa: Kê gường, chải chiếu….. 

Chơi tập 

buổi chiều 

- Trò chơi : Phân loại 

thực phẩm theo nhóm. 

 

Trò chuyện về món ăn 

có lợi cho sức khỏe 

MT 20: Trẻ biết ăn để 

cao lớn, khỏe mạnh 

thông minh và biết ăn 

nhiều loại thức ăn khác 

nhau để có đủ chất dinh 

dưỡng.  

 Cho trẻ sử dụng sách 

GDTCKNXH: Bé làm 

được những gì ? 

Trò chơi: Tạo các 

hình khác nhau từ que 

tính, in hình...  

Ôn đọc thơ : Em yêu 

nhà em 

Chơi/ trả trẻ - Trẻ chơi : Chơi xếp số, xếp người… bằng hột hạt, chấm tròn, nắp chai… trên bảng thảm 

- Chuẩn bị cho trẻ ra về: Chuẩn bị trang phục, đầu tóc, ba lô cho trẻ 

- Trả trẻ: Trao đổi với phu huynh về sức khỏe và tình hình học tập của trẻ trên lớp. 

 


