
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN       KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN VÀ KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY 

            LỚP 3 - 4 TUỔI A 

 

Tuần: 

III       

Chủ đề: Nghề 

sản xuất 

(Nghề may). 

 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 02 tháng 12 năm 2024 đến ngày 

06/12/ 2024.  

 

Thứ 

 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

(2/12/2024) 

Khám phá xã 

hội 

Thứ ba 

(3/12/2024) 

Thể dục 

Thứ tư 

(4/11/2024) 

Âm nhạc 

Thứ năm 

(5/12/2024) 

Phát triển nhận 

thức 

Thứ sáu 

(6/12/2024) 

Văn học 

Đón 

trẻ, 

điểm 

danh, 

thể dục 

sáng 

- Đón trẻ: Đón trẻ vào lớp nhẹ nhàng thân mật, nhắc trẻ thay dép, cất đồ dùng cá 

nhân, nhắc trẻ chào bố, mẹ, ông, bà. Chơi với các hình hình học. 

Trò chuyện với trẻ công việc của cô thợ may ...  

- Điểm danh 

- Thể dục buổi sáng: Tập với cờ. 

* Khởi động: Cho trẻ đi nhanh, chậm, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, đi 

theo hình tròn. 

* Trọng động: 

Động tác 1: Hô hấp thổi nơ 

  

  

 

       

       CB   N1           N2      N3          N4          

+ Động tác 2, tay: Đưa hai tay dang ngang, ra trước (2 lần, 4 nhịp). 

 

  

 



    CB N1 N2 N3          N4 

+ Động tác 3, bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi người về phía trước (2 lần, 4 nhịp) 

 

 

 

      

       CB N1        N2 N3            N4 

+ Động tác 4, chân: Đứng, khụy gối, đứng thẳng hai bàn chân song song sát cạnh 

nhau, hai tay chống hông, nhúm xuống, đầu gối khụy, đứng thẳng lên (2 lần, 4 

nhịp). 

 

         

 

     

+ Động tác 5, bật: Bật tại chỗ (2 lần, 4 nhịp)  

 

  

      
       

   CB         N1     N2 N3              N4 

- Cô cho trẻ tập 2 lần 8 nhịp tập theo lời bài hát.  

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2 vòng vào lớp. 

Học Bé cùng khám 

phá về nghề 

may 

Bật tiến về 

phía trước. 

Vận động vỗ tay 

theo nhịp: Cháu 

yêu cô chú công 

nhân 

Nghe hát: Cháu 

yêu cô thợ dệt 

Toán: 

Trò chơi đây 

là hình gì? 

(hình tam giác, 

hình tròn). 

Thơ: 

 Các cô thợ. 

Chơi, 

hoạt 

 - Góc phân vai: Chơi bán hàng. 

- Góc xây dựng: Xây dựng cửa hàng may 



động ở 

các góc 

- Góc nghệ thuật: 

 + Tạo hình: Dán, trang trí, mũ, áo ...  

+ Âm nhạc: Hát vận động 1 số bài hát có trong chủ đề như: Cháu yêu cô chú công 

nhân... 

- Góc học tập: Xem tranh, làm sách TCKN – XH ( Tô theo nét chấm mờ các bức 

tranh các bức tranh thể hiện việc làm đúng của bạn khi bị ốm).  

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi với cát sỏi, chơi với nước, chơi với phấn, 

nhặt lá cây. 

Chơi 

ngoài 

trời 

Dạo chơi QS 

thời tiết lắng 

nghe âm thanh 

ở sân chơi. 

- TCVĐ: 

Thuyền về 

bến. 

- CTD: Vẽ, 

chơi với đồ 

chơi. 

Nhặt lá vàng 

rơi. 

- TCVĐ: Cây 

cao cỏ thấp 

- CTD: Vẽ, 

chơi với sỏi, 

chơi với đồ 

chơi ngoài rời. 

 

Quan sát cây 

nhãn 

- TCVĐ: Máy 

bay. 

- CTD: Vẽ, 

chơi với cát 

sỏi. 

 

Dạo chơi quan 

sát: Thời tiết 

trong ngày 

- Chơi trò chơi 

VĐ:Gieo hạt. 

- CTD: Vẽ, xếp 

hình, chơi với 

đồ chơi. 

Thăm phiên 

chợ quê 

- TCVĐ:Kéo 

co. 

- CTD: Vẽ, 

chơi với cát 

sỏi. 

 

Hoạt 

động 

vệ sinh, 

ăn, ngủ. 

- Rèn kỹ năng rửa mặt, rửa tay; kỹ năng ăn, ngủ. 

 

Chơi 

hoạt 

động 

theo ý 

thích. 

Chơi vận 

động: Kéo co. 

 

- Trò chơi ai 

đoán giỏi 

- Chơi tự do 

Hát: Cháu yêu 

cô chú công 

nhân 

 

TCVĐ: Mèo 

đuổi chuột 

 

Đọc ca dao, 

đồng dao. 

Trò chơi: Thi 

xem ai nhanh 

 

 



 


