
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN VÀ KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY 

            LỚP 4-5  TUỔI C 

 

Tuần: 3 

Nghề may  

Chủ đề: Nghề nghiệp Thời gian thực hiện: Từ ngày 2 tháng 12 năm 2024 đến ngày 06 tháng 

12 năm 2024 
 

Thứ 

Hoạt động 
Thứ hai  

02/12/2024) 

STEAM 5E 

Thứ ba 

 (03/12/2024) 

Thể dục 

Thứ tư  

(04/12/2024) 

Âm nhạc 

Thứ năm  

(05/12/2024) 

Toán 

Thứ sáu  

(06/12/2024) 

            Văn học 

Đón trẻ, 

điểm danh, 

thể dục sáng 

+ Đón trẻ:  

- Trò chuyện:  

+ Chúng mình đang học chủ đề gì? Chủ đề nói về những nghề gì? Những nghề đó có ích gì cho xã hội? 

- Thể dục sáng:  

+ Động tác 1: Hô hấp: Thổi bóng bay (4 lần) 

+ Động tác 2: Tay vai: Đưa tay ra phía trước, lên cao (4 lần) 

+ Động tác 3: Đứng quay người sang 2 bên 4 lần) 

+ Động tác 4: Chân: Nâng cao chân gập gối.(4 lần) 

+ Động tác 5: Bật: Bật tách chân.(4 lần) 

Học Khám phá  khẩu trang VĐCB: Tung bắt bóng 

với người đối diện 

ÔN VĐ: Bật liên tục 

về phía trước 

D.H : Cháu yêu cô 

chú công nhân 

NDKH: 

- N.H: Em muốn làm 

-TCAN: Giọng hát to, 

giọng hát nhỏ 

Xác định vị trí của đồ 

vật ( phía phải, phái 

trái của bạn khác) 

  Thơ: Bé làm bao 

nhiêu nghề 

 

 

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

- Góc xây dựng:  

+ Xây xưởng may 

- Góc phân vai:  

+ Bán hàng 



- Góc học tập:   

+ Xếp chữ  số bằng các nguyên liệu khác nhau  

+ Xem tranh truyện. Xem tranh gọi tên dụng cụ của các nghề  

- Góc nghệ thuật:  

+ Tô màu, trang trí quần áo 

+ Hát các bài hát trong chủ đề 

- Góc thiên nhiên: Chơi với cát, nước         

Chơi ngoài 

trời 

Quan sát chậu cây lan 

cao áp 

TCVĐ: Nhảy lò cò 

 CTD: Lá cây, hột hạt, 

que tính, cầu trượt, 

chăm sóc cây, chơi 

với cát sỏi. 

 

QS: Vườn rau mồng 

tơi 

TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

CTD: Vẽ phấn, xé 

giấy, xép sỏi (vỏ 

ngao), chơi với cát 

nước 

 

Quan sát: Cây bằng 

lăng 

TCVĐ: Cho trẻ chơi 

với đồ chơi ngoài trời 

 CTD: lá cây, vẽ phấn, 

que tính, giấy vụn, sỏi, 

vỏ ngao... 

 

Quan sát, trò chuyện 

về thời tiết trong ngày 

TCVĐ: Kéo co. 

CTD: Vẽ phấn, xếp 

hình, lá cây, hạt sỏi. 

 

 Lao động vệ sinh: 

Nhặt rác, tưới cây, 

nhặt cỏ 

TCVĐ: Ném bóng rổ. 

 CTD: Làm chong 

chóng, in hình trên 

cát, tưới cây, giấy vụn 

 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Vệ sinh: Rửa tay, rửa mặt ( nước sạch, xà phòng, khăn mặt…) 

- Ăn trưa; Kê bàn ghế, khăn lau tay, đĩa, yếm… 

- Ngủ trưa: Kê gường, chải chiếu, gối… 

Chơi tập 

buổi chiều 

Hướng dẫn trò chơi: 

Cửa hàng quần áo 

 

Trò chơi: Tung bóng 

+ MT4: Trẻ biết tung 

- bắt bóng với người 

đối diện khoảng cách 

3m. 

 

- Ôn hát bài  “Cháu 

yêu cô chú công 

nhân” 

Dạy trẻ kỹ năng giao 

tiếp , chào hỏi lễ phép 

với  mọi người xung 

quanh 

+ MT58: Trẻ biết nói 

cảm ơn, xin lỗi, chào 

hỏi lễ phép. 

- Ôn bài thơ : Bé làm 

bao nhiêu nghề 



 

Chơi/ trả trẻ - Trẻ chơi: Chơi với đồ chơi 

- Chuẩn bị cho trẻ ra về: Chuẩn bị trang phục, đầu tóc, ba lô cho trẻ 

- Trả trẻ: Trao đổi với phu huynh về sức khỏe và kiến thức kỹ năng của trẻ 

 


