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Tuần: I        Chủ đề: Gia đình tôi Thời gian thực hiện: Từ ngày 28 tháng 10 năm 2024 đến ngày 01 tháng 11 năm 2024 
 

Thứ 

Hoạt động 

Thứ hai (28/10/2024) 

Khám phá khoa học 

Thứ ba (29/10/2024) 

Thể dục 

Thứ tư (30/10/2024) 

Tạo hình 

Thứ năm (31/10/2024) 

Phát triển nhận thức 

Thứ sáu (01/10/2024) 

Văn học 

Đón trẻ, 

điểm danh, 

thể dục 

sáng 

- Đón trẻ đón trẻ, trả trẻ: xem tranh ảnh, video các bước bé rửa tay, rửa mặt, đánh răng... 

-  Video bé nô nghịch gần ao hồ, bể nước.  

- Trò chuyện giao lưu cảm xúc với trẻ về tình cảm của ông bà dành cho trẻ. 

- Chơi với đồ chơi đồ dùng gia đình và gọi tên. 

- Chơi với các hình hình học. 

- Chơi với kẹp đồ chơi bỏ hộp (Tròn) 

- Xem tranh ảnh và trò chuyện về tên bố, mẹ, ông bà, anh, chị trong gia đình trẻ. 

- Cho trẻ xem video và trò chuyện về các hành động bảo vệ môi trường. 

- Xem tranh ảnh , video và trò chuyện về các hoạt động: 

- Thể dục sáng: Theo lời bài hát “Dậy đi thôi” 

* Khởi động: Cho trẻ đi nhanh, chậm, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, đi theo vòng tròn. 

* Trọng động: 

Động tác 1: Hô hấp thổi bóng bay. 

  

  

 

 

       CB N1      N2 N3          N4 



+ Động tác 2 tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, dang ngang (2 lần, 4 nhịp). 

 

  

 

 

       CB N1 N2 N3          N4 

+ Động tác 3, bụng: Hai chân đứng rộng bằng vai, 2 chống hông quay người sang trái, sang phải, 2tay thả xuôi 

đứng thẳng thu chân về (2 lần, 4 nhịp) 

 

 90 90 

 

     

      CB N1        N2 N3            N4 

+ Động tác 4,  

chân: Từng chân bước lên trước, ra sau, sang ngang (2 lần, 4 nhịp). 

 

  

 

      

     CB          N1 N2 N3          N4 

+ Động tác 5, bật: Bật tại chỗ (2 lần, 4 nhịp) 

  
 

  

     
      

     CB         N1     N2 N3              N4 



- Cô cho trẻ tập 2 lần 8 nhịp tập theo lời bài hát.  

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2 vòng vào lớp. 

Học Trò chuyện về những 

người thân trong gia 

đình. 

Ném trúng đích nằm 

ngang. 

Chắp ghép ngôi nhà Nhận biết hình tam 

giác và gọi tên, hình 

tam giác. 

Truyện: Nhổ củ cải  

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

- Góc phân vai: Cho em ăn, chơi mẹ con, Bác  sĩ,  bán hàng. 

- - Góc học tập: Xem tranh ảnh, sách truyện về GĐ. Phân loại lô tô những đồ vật gây nguy hiểm và không gây nguy 

hiểm. 

- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé. 

- Góc nghệ thuật: 

+  Âm nhạc: Trẻ hát 1 số bài hát có trong chủ đề như: Cả nhà thương nhau; Đi học về; Cô và mẹ.... 

+ Tạo hình: Vẽ, tô màu người thân trong GĐ,Chắp ghép ngôi nhà. 

- Góc, thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi với cát nước. 

Chơi ngoài 

trời 

- Dạo chơi trò 

chuyện trẻ biết giữ 

gìn và bảo vệ môi 

trường. 

- TCVĐ: Kéo co. 

 - CTD: Vẽ phấn,xâu 

vòng. 

 

- QS Thời tiết. 

- TCVĐ: Thả đỉa ba 

ba 

- CTD: Vẽ, xếp hình, 

chơi với đồ chơi. 

 

- QS Tranh thực hiện 

một số hành vi văn 

minh 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột                                        

- CTD: Chơi vơi búp 

bê,chơi với đồ chơi 

ngoài trời 

- Quan sát cây bưởi 

-TCVĐ: Cưỡi ngựa 

nhong nhong 

CTD:  Đong nước 

,chơi với phấn. 

- Quan sát gia đình 

đông con 

-TC: Bé là người đầu 

bếp giỏi. 

- CTD: Vẽ phấn chơi 

với cát sỏi. 

Hoạt động 

vệ sinh, ăn, 

ngủ. 

- Rèn kỹ năng rửa mặt, rửa tay; kỹ năng ăn, ngủ. 

 

Chơi hoạt     - Kể chuyện cho TCVĐ: Về đúng số Kể chuyện cho trẻ + Kể truyện “Ngày Thơ: Bé và mẹ, Bé 



động theo ý 

thích. 

trẻ nghe: Cháu 

ngoan. 

- Hướng dẫn trò 

chơi:  Ai thế nhỉ. 

 

nhà. 

+ Xem tranh (video) 

và trò chuyện về 

hành vi tốt trong ăn 

uống. 

 

nghe: Bông hoa cúc 

trắng  

TCVĐ: Cáo và thỏ 

TC: Nào cùng vào bếp 

chủ nhật của gia đình 

bé”. 

Truyện “ Bỏ rác 

đúng nơi quy định” 

 

TC: Cái túi bí mật 

ơi 

TC: Gia đình Gấu 

 

 


