
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN VÀ KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY 

            LỚP 3-4 TUỔI C 

 

Tuần: 1         Chủ đề: Gia đình          Thời gian thực hiện: Từ ngày 28 tháng 10 năm 2024 đến ngày 01 tháng 

11 năm 2024 

 

Thứ 

Hoạt động 

Thứ hai (28/11/2024) 

KPKH 

Thứ ba (29/11/2024) 

Thể dục 

Thứ tư (30/11/2024) 

Âm nhạc 

Thứ năm 

(31/11/2024) 

Toán 

Thứ sáu (01/11/2024) 

Văn học 

Đón trẻ, 

điểm danh, 

thể dục sáng 

- Đón trẻ:  

+ Cô đón trẻ vào lớp hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân và cho trẻ chơi các đồ chơi trong lớp. 

+ Xem tranh, video các bước bé rửa tay, rửa mặt, đánh răng… 

+ Chơi với các hình học 

+ Xem tranh ảnh, video về tên bố, mẹ, ông, bà, anh, chị, em trong gia đình 

- Điểm danh 

- Thể dục sáng: Thứ tự các động tác Hô hấp, tay, bụng, chân, bật. 

+ Động tác 1 (Hô hấp): Gà gáy 

+ Động tác 2 (Tay): Hai tay đưa sang ngang, đưa lên cao (2 lần, 8 nhịp) 

+ Động tác 3 (Bụng): Đứng quay người sang bên (2 lần, 8 nhịp) 

+ Động tác 4 (Chân): Đứng nâng cao chân, gập gối (2 lần, 8 nhịp) 

+ Động tác 5 (Bật): Bật lên trước, lùi lại, sang bên (2 lần, 8 nhịp) 

Chơi tập có 

chủ định 

KPKH:  

Trò chuyện về gia 

đình của bé 

Thể dục: 

VĐCB: Trườn theo 

hướng thẳng 

HĐ STEAM (EDP):  

Làm khung ảnh gia 

đình để bàn 

Toán: Truyện: Ba cô gái 

 



Ôn VĐ: Chuyền bắt 

bóng 2 bên theo hàng 

ngang 

Nhận biết hình tam 

giác và gọi tên hình 

tam giác. 

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

- Góc phân vai: Bác sĩ, cho em ăn, bán hàng, chơi mẹ con… 

- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé 

- Góc nghệ thuật: 

+ Tạo hình: Tô màu những người thân trong gia đình 

+ Âm nhạc: Hát vận động 1 số bài hát: Cả nhà thương nhau, đi học về, cô và mẹ,… 

- Góc học tập: Xem tranh ảnh, sách truyện về gia đình 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi với cát, nước. 

Chơi ngoài 

trời 

- Quan sát: Góc thiên 

nhiên 

- TCVĐ: Bịt mắt bắt 

dê 

- CTD: Xé lá, vẽ 

phấn, chơi với cát 

- Quan sát: Cây xanh 

- TCVĐ: Gieo hạt 

- CTD: Xé lá, vẽ 

phấn, xâu vòng 

- Trò chuyện về người 

thân yêu trong gia 

đình 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

- CTD: Vẽ phấn, chơi 

với cát, sỏi 

 

- Quan sát: Thời tiết 

trong ngày 

- TCVĐ: Lá và gió 

- CTD: Vẽ phấn, chơi 

với đồ chơi ngoài trời 

- Quan sát: Vườn rau 

muống 

- TCVĐ: Kéo co 

- CTD: Nhặt lá rụng 

trên sân trường 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Vệ sinh: Rửa tay, rửa mặt 

- Ăn trưa 

- Ngủ trưa 

Chơi tập 

buổi chiều 

- HDTC: Ai thế nhỉ - Hướng dẫn trẻ cách 

mặc quần áo. 

- Hướng dẫn trẻ tập đi 

tất 

- Xem tranh ảnh, video 

và trò chuyện về:  

+ Bé nghịch quạt 

HDTC: Chiếc túi bí 

mật 

MT42: Trẻ hiểu nghĩa 

từ khái quát gần gũi: 

HDTC: Gia đình Gấu 



MT9: Trẻ thực hiện 

được một số việc đơn 

giản: Rửa tay, lau mặt, 

súc miệng, tháo tất, 

cởi quần áo... với sự  

giúp đỡ. 

+ Hãy cẩn thận với nồi 

canh nóng, phích 

nước,... 

+ Bé nô nghịch gần ao 

hồ, bể nước,… 

- Khoanh tròn những 

hành động đúng và 

gạch bỏ những hành 

động không an toàn 

MT17: Trẻ nhận ra và 

tránh một số vật nguy 

hiểm (bàn là, bếp bếp 

đang đun, phích nước 

nóng, ...) khi được 

nhắc nhở. 

Quần áo, đồ chơi, hoa, 

quả... 

Chơi/ trả trẻ - Trẻ chơi  

- Chuẩn bị cho trẻ ra về 

- Trò chuyện trao đổi cùng phụ huynh 1 số vấn đề trên lớp diễn ra trong ngày của trẻ. 

- Trả trẻ 

 

 

 


