
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                          HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

              LỚP 5 – 6 TUỔI A                                             CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN                                                       

                                        Thời gian thực hiện 3 tuần từ ngày 22/09/2025 đến ngày 17/10/2025 

 

 

THỨ 

 

TÔI LÀ AI 

 

CƠ THỂ TÔI 

 

TẾT TRUNG 

THU 

TÔI CẦN GÌ LỚN 

LÊN ĐỂ KHOẺ 

MẠNH 

Thứ hai 

KPKH - 

KPXH 

Trò chuyện về 

ngày sinh nhật 

của bé 

Khám phá các giác 

quan của bé 

Trò chuyện về 

ngày tết trung thu 

Bé lớn lên như thế nào. 

Thứ ba 

Thể dục 

Đi trên dây 

 

Bật qua vật cản 

(cao 15 - 20cm). 

Ném trúng đích 

đứng  

 

Ném trúng đích nằm 

ngang bằng 1 tay 

Thứ tư 

Chữ cái 

(Văn học) 

Văn học: 

Truyện: Giấc mơ 

kỳ lạ 

Chữ cái:  

Làm quen với  

nhóm chữ cái a, ă, 

â 

Văn học: 

Thơ: Trăng rằm 

tháng tám 

Văn học: 

Truyện: Ai đáng khen 

nhiều  

 

 

Thứ năm 

Tạo hình 

(Âm 

nhạc) 

Tạo hình:  

Vẽ chân dung 

của bé  

Âm nhạc: 

- Dạy hát : Bé 

khoẻ, bé ngoan 

 - NDKH: 

+ Nghe: Ru em 

+ TCÂN: Tai ai 

tinh 

Tạo hình: 

HĐSTEAM: Làm 

đèn lồng (EDP) 

Âm nhạc: 

- Dạy hát : Mời bạn ăn 

 - NDKH: 

+ Nghe hát : Em là 

bông hồng nhỏ 

+ TCÂN: Nghe hát tìm 

đồ vật 

 

Thứ sáu 

Toán-- 

TCKNXH 

Toán: Nhận biết 

mối quan hệ hơn, 

kém về số lượng 

trong phạm vi 6. 

Toán: Tách/ gộp 

nhóm đồ vật có số 

lượng là 6 thành 2 

phần 

TCKNXH: Dạy 

trẻ không đi theo 

và nhận quà 

người lạ 

Toán: Xác định vị trí 

của đồ vật (phía trước 

– phía sau, phía trên- 

phía dưới), so với bản 

thân trẻ  

 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

Trần Thị Hải Yến 

GIÁO VIÊN 

 

 

Trần Thị Phượng 



TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                      HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

        LỚP 5-6 TUỔI B              CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN 

 (Thời gian thực hiện 4 tuần, từ ngày 22/09/2025 đến ngày 17/10/2025) 

Thứ N1: TÔI LÀ AI N2: CƠ THỂ TÔI N3: TẾT 

TRUNG THU 

N4: TÔI CẦN 

GÌ LỚN LÊN 

VÀ KHỎE 

MẠNH 

Thứ hai 

KPXH 

     KPXH 

Ngày sinh nhật của 

bé 

 

STEAM 

 Hoạt động (5 E) 

khám phá bàn tay 

của bé 

    KPXH 

Trò chuyện về Tết 

trung Thu 

    KPXH 

Trò chuyện 4 

nhóm thực phẩm 

Thứ ba 

Thể dục 

Bật qua vật cản 

 

Đi trên ván dốc kê -Bò chui qua ống 

dài  

Tung, bóng lên 

cao và bắt bóng 

Thứ tư 

Chữ cái 

( Văn 

học) 

Văn học 

 

 Chiếc bóng 

 

Chữ cái 

 

Làm quen với nhóm 

a, ă, â 

VĂN HỌC 

 

-Trăng ơi từ đâu 

đến 

Văn học 

 

Truyện giấc mơ 

kỳ lạ 

Thứ năm 

Tạo hình 

(Âm 

nhạc) 

Tạo hình 

 

Gấp, cắt dán cái áo 

(đề tài) 

Âm nhạc 

DH: Cánh hoa nở 

NDKH: 

VĐTN: Tay thơm, 

tay ngoan 

TCAN: Bịt mắt 

nghe tiếng hát 

STEAM 

- Hoạt động EPD 

Làm lồng đèn  

Tạo hình 

        In bàn tay 

(đề tài) 

 

Thứ sáu 

Toán 

(KNXH) 

Dạy trẻ xác định 

phía  

phải, phía trái của 

bạn có sự định 

hướng 

 

   TCKNXH 

 Không nhận quà từ 

người lạ 

Dạy trẻ xác định 

phía trên phía 

dưới, phía trước, 

phía sau của đối 

tượng (có sự định 

hướng 

Đếm đến 6. Nhận 

biết các nhóm có 

6 đối tượng. Nhận 

biết số 6 

    Phó hiệu trưởng                                                                                          Giáo viên                            

 

Trần Thị Hải Yến Trần Thị Nga 



TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                                  HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 

         LỚP 5 – 6 TUỔI C                     CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN VÀ TẾT TRUNG THU                                                      

                                              Thời gian thực hiện 4 tuần từ ngày 22/9/2025 đến ngày 17/10/2025 

 

THỨ TÔI LÀ AI CƠ THỂ TÔI TRUNG THU 

CỦA BÉ 

TÔI CẦN GÌ ĐỂ 

LỚN LÊN KHOẺ 

MẠNH 

Thứ hai 

KPXH 

Ngày sinh nhật 

của bé 

Khám phá 5 giác 

quan 

Trò chuyện về 

ngày tết Trung 

thu. 

Bé lớn lên như 

thế nào. 

 

Thứ ba 

Thể dục 

- VĐCB: Bò 

chui qua ống dài 

1,5m x 0,6m. 

- TCVĐ: Ai giỏi 

nhất  

Ném trúng đích 

thẳng đứng 

- TCVĐ: Bò chui 

qua ống dài 1,5m x 

0,6m. 

Bật qua vật cản 

(cao 15 - 20cm). 

- TCVĐ: Ném 

trúng đích thẳng 

đứng 

Đi bước chéo 

sang ngang 

- TCVĐ: Bật qua 

vật cản (cao 15 - 

20cm). 

Thứ tư 

LQCV 

LQVH 

LQVH: 

Thơ: Tay ngoan 

 

LQCV 

Làm quen chữ a, ă, 

â 

LQVH: 

Thơ: Trung thu 

của bé 

LQVH: 

Kể chuyện: Đôi 

tai xấu xí 

Thứ năm 

Tạo hình 

(Âm nhạc) 

HĐ STEAM 

(EDP) 

Làm khẩu trang 

giấy 

Âm nhạc: 

- Dạy hát : Cái mũi  

Nội dung kết hợp: 

+ NH: Năm ngón 

tay ngoan 

+ TCÂN: Tai ai 

tinh 

HĐ STEAM 

(EDP): Làm đèn 

lồng trung thu 

Tạo hình: 

Vẽ trang phục 

bạn trai, bạn gái 

Thứ sáu 

LQVT 

TC- 

KNXH 

LQVT 

Gộp/tách nhóm 

đối tượng có số 

lượng 6 bằng 

các cách khác 

nhau và đếm. 

LQVT 

Dạy trẻ xác định 

phía trên, phía dưới, 

phía trước , phía sau 

của bản thân (có sự 

định hướng) 

TC- KNXH 

Rèn kỹ năng 

chào hỏi cho trẻ 

LQVT 

Dạy trẻ xác định 

phía phải, phía 

trái của bạn khác 

(có sự định 

hướng) 

 

Phó hiệu trưởng 

 

Trần Thị Hải Yến 

Giáo viên 

 

Đào Thị Dinh 



 


