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               Thời gian thực hiện 3 tuần từ ngày 19/01/2026 - 06/02/2026 

 

Thứ 

 

Cây xanh 

 

Một số loại quả 
Một số loại 

rau, củ 
 

Thứ hai 

KPKH 

Quan sát và đàm 

thoại về một số cây 

xanh 

Quan sát và đàm 

thoại về một số loại 

quả. 

Khám phá củ lạc  

 

Thứ ba 

Thể dục 

Đi theo đường dích 

dắc. 

Bật tiến về phía trước   Đi trong đường hẹp đầu đội 

túi cát. 

Thứ tư 

Tạo hình 

(Âm 

nhạc) 

Vẽ tô màu cây ăn quả 

(ĐT)  

- Nghe hát: Lý cây 

bông. 

- Nội dung kết hợp: 

+ VĐTN: Quả  

+ TCAN: Ai đoán 

giỏi 

Vẽ, tô màu quả cà chua, quả 

bí xanh. 

 

Thứ năm 

Toán 

Nhận biết 1 và nhiều. 

 

Ghép đôi tương ứng 

1-1 

Bé biết yêu quý và chăm 

sóc cây xanh. 

Thứ sáu 

Văn học 

Thơ cây dây leo Truyện: Trái cây 

trong vườn. 

 

Truyện: Chú đỗ con. 
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