
TRƯỜNG MẦM NON MỸ TIẾN                      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN VÀ KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY 
            LỚP 24 – 36 THÁNG A 

 

Tuần: 1        Chủ đề: Đồ chơi của bé.         Thời gian thực hiện: Từ ngày 30 tháng 9 năm 2024 đến ngày 4 tháng 

10 năm 2024 
 

Thứ 

Hoạt động 
Thứ hai (30/9/2024) 

Thể dục 

Thứ ba (1/10/2024) 

Nhận biết 

Thứ tư (02/10/2024) 

Âm nhạc 

Thứ năm 3/10/2024)   

Văn học 

Thứ sáu (4/10/2024) 

HĐVĐV 

Đón trẻ, 

điểm danh, 

thể dục sáng 

- Đón trẻ:  

+ Trò chuyện: Trò chuyện và dạy trẻ chào cô chào bạn, chào người thân, Quan sát tranh ảnh, video và trò chuyện về hành 

vi thân thiện khi chơi cùng nhau,  xem video về giờ ăn 

 + Chơi với đồ chơi: Chơi đồ chơi lắp ghép các phương tiện giao thông, khối hình  

- Điểm danh 

- Thể dục sáng:  

* Khởi động: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1, 2 vòng.  

- ĐT Hô hấp: Thổi nơ bay. 

- ĐT phát triển cơ tay và bả vai: 2 tay đưa về phía trước – đưa về phía sau. 

Tư thế chuẩn bị: đứng tự nhiên, 2 tay thả xuôi. 

N1: 2 tay đưa về phía trước  

N2: về tư thế chuẩn bị( đổi bên đưa tay ra phía sau) 

- ĐT Phát triển cơ lưng, cơ bụng:  Cúi người xuống, đứng thẳng người lên. 

N1:Cúi người xuống, 2 tay chạm mũi bàn chân 

N2: Đứng thẳng người lên. 

ĐT Phát triển cơ chân: Bật nhảy tại chỗ. 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh phòng 1-2 vòng. 

Chơi tập có 

chủ định 

Ném bóng về phía 

trước. 

Nhận biết đồ dung ăn, 

uống. 

 

- VĐTN: Nu na nu 

nống 

- Nội dung kết hợp: 

Nghe âm thanh 2 dụng 

cụ khác nhau. 

Thơ: Chia đồ chơi 

 

Xâu vòng hoa lá 

 

Chơi, hoạt 

động ở các 

Khu vực chơi thao tác vai: Chăm sóc em bé, tập nghe điện thoại. 

Khu vực HĐVĐV: Cho trẻ chơi với bộ xếp hình. 



góc Khu vực chơi với thiết bị, đồ chơi vận động: Chơi với các con thú nhún, xe lắc. 

Khu vực nghệ thuật: Làm sách TCKNXH “Bé biết giữ gìn đồ dùng, đồ chơi”. 

Chơi ngoài 

trời 

 - Quan sát: Dạo chơi 

trên sân trường. 

- Trò chơi vận động: 

Trời nắng trời mưa  

- Chơi tự do: Chơi với 

lá cây, sỏi, chơi với đồ 

chơi ngoài trời 

- Quan sát: Quan sát 

cây bằng lăng. 

- Trò chơi vận động: 

Gieo hạt 

- Chơi tự do: Xé giấy 

vẽ phấn chơi xâu vòng 

- Quan sát: Cây hoa 

hồng 

- Trò chơi vận động: 

Gà trong vườn hoa 

- Chơi tự do: Vẽ phấn, 

xếp hình, chơi với đồ 

chơi, chơi với cát, sỏi. 

- Quan sát: thời tiết 

hôm nay 

- Trò chơi vận động: 

kéo cưa lừa sẻ.            

- Chơi tự do: Xé lá vẽ 

phấn chơi tưới cây, 

chơi xích đu. 

 

- Quan sát: Cầu trượt. 

- Trò chơi vận động: 

Dung dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do: vòng, 

bóng, phấn, giấy. 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Vệ sinh: Rửa tay, rửa mặt 

- Ăn trưa 

- Ngủ trưa 

Chơi tập 

buổi chiều 

Trò chơi phát triển 

ngôn ngữ: Bé đang 

làm gì? 

Chơi đồ chơi búp bê Trò chơi: Đố bé đồ 

chơi gì? 

Trò chơi: Nu na nu 

nống 
Hát và vận động: Lái 

ô tô 

 

Chơi/ trả trẻ - Trẻ chơi: Chơi tháo lắp vòng, chơi tự do, chơi các khối hình, Chơi với đồ chơi hoa quả, bóng. 

- Chuẩn bị cho trẻ ra về: Trang phục, quần áo, đồ dung cá nhân của trẻ. 

- Trả trẻ: Trao đổi với phụ huynh một số vấn đề về sức khỏe trẻ… 

 


