UBND THANH PHO NAM DINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON MY TIEN DPoc lap - Tw do - Hanh phic

86: 107/KH-TrMN M Tién, ngay 24 thang 9 nim 2024

KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
NAM HOQC 2024 - 2025
PHAN I: NHUNG CAN CU PE XAY DUNG KE HOACH
|. CAC VAN BAN CHI PAO

- Can ctr Luat s6 55/2010/QH12 ngay 17 thang 6 ndm 2010 ctia Qudc Hoi
ban hanh Luat an toan thuc pham;

- Cén clr Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31 thang 3 nam 2017 cia B y
te quét dinh vé Vjéc ban hanh “Hudng dan thuc hién ghé do kiém thuc ba budc va
luvu mau thirc an do6i véi co so kinh doanh dich vu an uéng”;

- Can ct Piéu 1& truvong mam non Ban hanh kém theo TT 52/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 cta Bo truéng Bo Gido duc & Dao tao;

- Can ctr cong van s6 597/PGDDT-GDMN ngay 04/9/2024 phong GD-DT
thanh phd Nam Dinh vé viéc hudéng dan nhiém vu gido duc mam non nim hoc
2024-2025;

- Trudng mam non My Tién xay dung ké hoach nudi dudng va cham soc stc
khoe nam hoc 2024-2025 nhu sau:

II. PAC PIEM TINH HINH
1. Thuan lgi:
- Can ctr chuong trinh gido duc nha truong;

- Can cr ké hoach s0 97/KH-TrMN ngay 19 thang 9 ndm 2024 vé viéc xay
dung ké hoach nam hoc 2024-2025 ctia nha truong;

- Can cur diéu kién thyc té cua nha trudng;

- Trudng mam non My Tién c6 02 diém trudng:

+ Piém truong chinh: Pia chi La Cho - My Tién - My Loc - Nam Dinh.
+ Piém truong phy: Dia chi Lang X4 - My Tién - My Loc - Nam Dinh.
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+ Ca 2 diém truong dat & vi tri trung tdm thuan lgi cho viéc dua, don tré cua
phu huynh hoc sinh.

- S6 nhém, 16p: Nha trudng ¢6 11 nhém, 16p (2 nhom tré, 9 16p mau gido).

- Tré: S6 tré binh quan/ nhoém 16p duéi 30 tré. 100% tré déu an ban tra tai
truong.

- Giao vién, nhan vién:

+ Nha truong c6 100% can bd quan li, gido vién co trinh d§ dugc dao tao dat
chuan trd 1€n, c6 kinh nghiém, c6 ki nang su pham tot, yéu nghé, ton trong tré va la
nhiing giao vién nang dong, day nhi¢t huyét va luon dam mé hoc hoi dé trau doi
kién thirc nu6i dudng va cham soc tré.

+ Poi ngii nhan vién dugc phan cong nau an phu hop véi niang luc, c6 nhan
vién dugc dao tao chuyén nganh mam non, c6 tinh than trach nhiém cao, nhiét tinh,
tan tam voi1 cong viée (ché bién cac mon an, ddm bao cho tré luén duge an ngon
miéng, hét xuat...) va luén ludn hoan thanh t6t moi nhiém vu khac dugc giao.

- Céc diéu kién dé thuc hién nhiém vu nuéi dudng va cham soc stc khoe.

- Co du khéi phong nuéi dudng, chim séc nhu: Phong hoc, phong chic
nang, nha bép, nha kho va khu vui choi ngoai tro

+ Phong hoc: Nha tré c6 2 phong, mau gido co 9 phong. cac phong hoc va
phong chirc nang déu dam béao yén tinh, thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua dong
va c6 mot sb thiét bi twong d6i hién dai phuc vu hoat dong nudi dudng, cham soc
tre.

+ Trong tung nhom, 16p déu dugc trang bi gia, ké, dd dung, d6 choi day du;
bb tri sap xép theo cac linh vuc gido duc/ goc hoat dong. C6 chdt chdng kep dé dam
bdo an toan cho tré

- Hé théng san choi ngoai troi, thiét bi, do choi cho tré theo quy dinh va dugc
thiét ké dam bdo an toan phu hop voi tré, 1ay tré lam trung tdm. Moi trudng bén
trong va bén ngoai 16p hoc dugc dam bao tuy¢t doi an toan, than thi¢n véi tré.

- Phong y té duoc trang bi mot s6 trang thiét bi tdi thiéu.

- Nha bep 2 khu duoc thiét ké hién dai v6i hé théng bép hoat dong theo quy
trinh mot chiéu, ddm bao du dién tich theo quy dinh va dugc trang bi day du trang
thiét bi phuc vu cong tac nudi dudng, cham soc tré. Nha bép, kho thuc pham riéng,
phong an cua tré chung vo1 16p hoc sach s&, ddm bao vé sinh.

- D6 dung, d6 choi, hoc liéu, thiét bi vé sinh...twong dbi day du. Thuong
xuyén kiém tra thi€t bi d6 choi ngoai troi, thiét bi v¢ sinh, d6 dung do choi trong
nhoém 16p dé tu stra ddm bdo an toan cho tré trong qua trinh hoat dong.
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- Nha truong dd xay dung ké hoach phong chdng dich bénh va trién khai
thuc hién nghiém tac, hiéu qua.
- Tré c6 du d6 dung in udng, dd dung vé sinh c4 nhan

- Tré duge dam bdo an toan vé moi mit trong thoi gian tham gia hoat dong
tai truong.

- Cac nhom/ 16p duy tri thuc hién cong tac v€ sinh ca nhan tré (rira tay, rira
mat), v¢ sinh phong hoc, d6 dung dung cuy, ti gid do choi...theo quy dinh.

- Nha truong két hop voi y té xa kham strc khoe cho 100% tré: Pa sb tré mac
bénh vé rang, miéng.

—,Té chﬁ:q can nang, do chiéu cao va chdm biéu dd cho tré nam hoc 2023-
2024 ket qua: So tré dugc can do 300 tré dat 100%:

+ Vé can nang:

S6 tré phat trién binh thuong 298/300 tré, ty 18 99,33 % (Tré mau gido
221/222, ty 18 99,5%. Tré nha tré 77/78, ty 1& 98,7%)

S6 tré SDD 1/300 tré, ty 1& 0,33% (Tré mAu gido 0/222, ty 1& 100%. Tré nha
tré 1/78, ty 16 1,3%)

S6 tré thira can, béo phi 1/300 tre, ty 1& 0,33% (Tré mau gido 1/222, ty 18
0,45%. Tré nha tré 0/78, ty 1¢ 0%)

+ Ve chiéu cao:

Sb tré phat trién binh thuong 295/300 tré, ty 16 98,33% (Tré mau gido
219/222, ty 18 98,64%. Tré nha tré 76/78, ty 16 97,43%)

S6 tré SDTTC 3/300 tré, ty 16 1% (Tré mau gido 3/222, ty 1& 1,35%. Tré nha
tré 2/78, ty 1¢ 2,5%.

2. Kho khan:
- S6 luwong gido vién dung 16p chua dam bao theo quy dinh.
- Chua c6 nhan vién y té dé theo ddi cham séc strc khoe cho tré.

- Mot so gia dinh ca bd va me thuong di lam xa gt lai con cho nguoi than
chdm séc vi vay phan nao con anh hudng dén cong tac phoi két hgp nuodi dudng va
cham soc tré.

PHAN II: KE HOACH CHI PAO THUC HIEN NHIEM VU NUOI
DUGONG VA CHAM SOC SUC KHOE NAM HQC 2024 - 2025

I. Quy m6 nhom tré, 16p mau gido, nha bép
1. Chi tiéu
- 86 khu: 2 khu (khu A va khu B)



- S6 bép an: 2 bép.

- SO nhom tré, 16p mau gido nudi an ban tri theo chi ti€u giao theo tré dién
pho cap:

+ S6 nhom tré: 2 nhom tré 24- 36 thang. chi tiéu giao 55/142 dat 38,73%

+S6 16p mau gido: 9 16p. Trong do: khéi 3- 4 tudi: 3 16p, khéi 4 - 5 tudi: 3
16p, khéi 5 - 6 tudi: 3 10p. Tong sd tré giao 261/270 tré dién phd cap

- 100% sd tré n ban tra tai truong.
2. Bién phap.

- Khu A va khu B déu dit tai trung tdm khu dan cu nén rat thuan loi cho tré
dén truong. Ca 2 khu déu c6 cong, tuong bao, cd nha bép va du cac phong hoc dé
to churc cac hoat dong nuoi dudng va cham soc tré.

- Giao chi tiéu huy dong tré ra 16p cho timg nhom/ 16p va tuyén truyén véan
dong phu huynh cho tré an ban tru tai truong.

- Déu ndm hoc nha truong nhén tré va phan bd tré vao cac nhom/ 16p dam
bao si so tré can doi gitra cac nhom/ 16p.

- Tré cac nhom/ 16p dugce tach theo d6 tudi dé thuan loi khi to chirc cac hoat
dong nudi dudng va cham soc.

I1. Cong tiac nuéi duwdng va chiam soc sirc khoe.

1. Cong tac nudi duéng.

1.1. Chi tiéu.

- Ky céc loai hop dong mua thuc pham cdng ty Nam Thing

- Mitre tién an cia tré: 20.000d/tré/ngay.

- X4y dyng thuc don va tinh khau phan an.

- S6 luong bira an:

+ Mau gido in 1 bita chinh va 2 bita phu.

+ Nha tré an 2 bira chinh va 1 bira phu.

- Chat luong bira an:

+ Pam bao dinh luong lwong thuc, thuc pham cho cac bita an cua tré.

+ Ty 1& cac chat dinh dudng dam bao can d6i va dat theo nhu cau khuyén
nghi.

- Nudc uong: Tré udng nudc theo nhu cau va udng nhiéu lan/ ngay.

- 100% nhém/ 16p t6 chirc tot bita an cho tré. 100% tré c6 nén nép trong in
uong.
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- 100% gido vién, nhan vién c6 suc khoe tdt va thuc hién kham stc khoe
dinh ky.

- 100% nhan yién co kién th}'IC co ban trong viéc thuc hién nhiérp vu chuy@n
mon (Nhan thuc phﬁm, so ché, ché bién thuc pham, bdo quan thuc pham, luu mau
thirc an, v¢é sinh thiét bi va dung cu, vé€ sinh cac khu vuc trong nha bép...).

- 100% nhan vién nudi dudng duoc trang bi day du trang phuc.

1.2. Bién phap.

- - Tai th(‘)’i’diém thang 9/2024 nha truong t6 chuc ky hop dong mua thuc
pham vai cung cap thyc pham ........

- Thong qua hoi nghi hop phy huynh dau ndm hoc, nha truong cing phu
huynh thong nhat muc tién an cua tré 1a 20.000d/tré/ngay (Tang 2.000d so voi nim
hoc trudc).

- Hang thang CBQL phu tranh cong tac nudi dudng xay dung thuc don va
tinh khau phéan an. Két hop cung gido vién, nhan vién nudi dudng tinh an hang
ngay theo s6 tré cd mat tai 16p.

- Nha truong da ap dung bang dinh lugng luong thue thyuc pham dé xay dung
khau phan an cho tré theo do tudi nhu sau:

+ Tré nha tré:

Thue pham bira chinh | Mt xuit com(g) | Thwe pham bira phu | Mt xuit (g)
Gao té 50-70 Qua chin
Thit, ca, tring 15-30 100 - 150
Dau, m& nude 5-10
bau 5-10 Stra 100 - 200
Rau, cu, qua 30 -50
Nudc mam 5-10

Tré dn 2 bita chinh va 1 bita phu. Mdi bira chinh tré dn 350 - 400g ké ca com
va thirc an man.

+ Tré mau gido

Thue pham bira chinh | Mét xuit com (g) | Thuc pham bira phu | Mt xuat (g)

Gao té 80 - 100 Gao, my gao 25-30

Thit, c4, trung 25-50 Thit hoac ca 15-20




Dau, md nuéc | 10 - 15 Dau hat kho 20 - 25

Thue phiam bira chinh | Mt xuit com (g) | Thuc phadm bira phu | Mt xuit (g)
bau 10 -20 Qua chin 100 - 150
Rau, cu, qua 30-50 Stra bdt pha 100 -150
Nudc mam 5-10

Tré an 1 bira chinh va 2 bita phy. M&i bita chinh tré an 300 - 400g ké ca
com va thirc an man

- Ty 18 cac chat cung cip ning lugng trén ngay theo co cAu nhu sau:

Co céu cac chit Nha tré Miu gido
P 13% - 20% 13% - 20%
L 30% - 40% 25% - 35%
G 47% - 50% 52% - 60%
Kcal 600 - 651 Kcal 615 - 726 Kcal

- Hang ngay CBQL cung nhén vién nudi dudng thyc hién nhan thuc pham.
Nhan vién nudi dudng tiép tuc thuc hién theo quy trinh (So ché thuc pham, ché
bién thuc pham, Iuu mau thirc an, chia an, vé€ sinh dung cu va trang thiét bi).

- Chia an theo s6 lugng tré ciia ting 16p: Pinh luong com, canh, thirc in
man:

+ Dinh luong com: Mau gido 190g, nha tré 90g

+ Pinh luong canh: Miu gido 5 tudi: 170g; mau gido 3 tudi, 4 tudi: 160g;
nha tré: 120g

+ DPinh luong thirc an man: Chia theo thuc té thirc an da niu chin.

- Bam bao du nudc udng cho tré, cho tré udng nudce theo nhu cau, dam bao
cd nude am cho tré uong vao mua dong.

+ Tré nha tré: Nhu cau nudc udng cia tré tir 0,8 dén 1,6 lit/tré/ngdy (Nudc
uong va an).

+ Tré mau gido: Nhu cau nudc udng cia tré tir 1,6 dén 2 lit/tré/ngay (Nudc
uong va an).

- Nhan vién dinh dudng kham suc khoe dinh ky theo quy dinh, dam bao stc
khoe tot dé thuc hién nhiém vu. Thuong xuyén mdc trang phuc theo quy dinh

- Chu trong cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham.




;
- Thuc hién nghi€m tic viéc cong khai tai chinh, cap nhat ho so nudi dn, thu
thap ching tir va luu trir theo quy dinh.

- Cac nhom/ 16p to chirc bita an cho tré theo quy dinh, tap cho tré an dugc
cac loai thirc an khac nhau, dong vién tré an hét ti€u chuan.

2. Cong tac cham soc sire khoe.

2.1. Cham soc tré suy dinh dudng, thira can, SDDTC
2.1.1. Cham sdc tré thira can.

a. Chi tiéu.

- Tré ¢6 ché d6 an hop li, da dang, giam thirc an gidu chat béo, chat ngot
duong....

- Tang cudong an rau xanh
- Tré duoc van dong nhiéu
b. Bién phap.

- Tré thira can, béo phi can c6 mot ché do dinh dudng can d6i, hop ly, da
dang. Tang cudong an c4, hai san va rau. Gidm ddm do nang lugng cua thirc an bang
cach giam thirc an giau chat béo, duong ngot va tang cuong glucid phtrc hop (ngl
coc tho).

- Cho tré an dang giod, khong bo bira, nhét 13 bira dn sang va han ché in sau
20 gi0. An nhi€u vao bira sdng, bira trura va gidm an vao bita chiéu va bira toi.

- Khong cho tré dn nhiéu qué, luong thuc phdm mdi bira dn phai phu hop voi

tudi. Nén cho tré an du céc bira trong ngdy, khong bo bira va khong dé tré qua doi,
vi néu bj qua doéi tré s& dn nhiéu trong céc bita sau lam md tich lity nhanh hon.

- Cho tré udng sita twoi khong dudng hoic sira twoi khong duong tach béo va
giau canxi.

- Khuyén khich tré an nhiéu rau.

- Han ché cac mén ran, xao, nén cho tré an cac mén ludc, hép va kho.

- Han ché cho tré udng céac loai nudc ngot co6 ga va cac loai nudc c6 nhiéu
duong.

- Han ché cho tré an céac thic an giau nang lugng nhu xtc xich, humberger,
ga tam bot chién (KFC), mi tom, kem, banh kem, so6cdla va banh ngot.

- Khong cho tré an hoic udng sita trude gior di ngu.
- Han ché m&, phu tang dong vat va da dong vat.

- Tré dugc van dong, thé duc nhiéu hon ngay co thé 2 14n trd 1én.
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2.1.2. Chiim séc tré suy dinh dudng thé nhe cén.

a. Chi tiéu:

- Tang cuong chét dinh dudng cho tré

- B6 sung céc bita phu.

- Ché d6 an udng chat va lugng phu hop.

b. Bién phap

+ Tht nhat: Can dic biét ting cuong chat dinh dudng. Khong nhiing day du

ma can da dang cac loai chat dinh dudng khac nhau tiy theo d6 tudi, sau do ché
bién thanh mén an phu hop ddi véi tré.

+ Thu hai: Thém dau m& vao cac mén an cho tré. Dau md cung cip nang
luong gap doi chat bot va chat dam.

+ Tha ba: Nau chdo dic cho tré: Chao lodng cung cip nhiéu nudc cho bé,
khién bung nhanh no nhung co thé hap thu dugc rat it chat dinh dudng. Vi thé, hay
ché bién chéo cho tré & dang dac dé cung cap dudng chat.

+ Thtr tu: B6 sung cac bita phu: Cac bira phu ¢ thé duge cung cap bang
nhitng thuc pham nhu trai cdy, stta... Tuy nhién, bira phu nén dugc cung cap sau
bita chinh khoang 2 tiéng dé thuc sy hiéu qua. Cac bira dn cia tré suy dinh dudng
nén duoc chia nho 1am nhiéu 1an trong ngdy 5-6 1an nhung thyc su hiéu qua ch
khong nén ép tré an don 3 bira mot ngay.

+ Thit nam: Cac mon an can ché bién c6 huong thom, mui vi va sap x€p bat
mat dé hap dan tré.

2.1.2. Chim séc tré suy dinh dudng thé thap coi
a. Chi tiéu:
- Cung cip du ning luong theo lra tudi cia tré

- BO sung céc vi chat dinh dudng dudi dang thude nhu: vitamin D, vitamin
A, canxi, kém, sat....

b. Bién phap:

- Cung cap du niang luong theo lta tudi cia tré, tré khong thé cao duge néu
ché d¢ an thiéu

thang tu6i, bo sung day du ddu m& trong céc bira an.

- Uu tién céc thirc an chira nhiéu chat dam: thit, c4, tom, cua, tring, sira.

- Chon cac thyc pham giau canxi, sat, kém: cling chinh 1a cac thirc an co
ngudn goc dong vat.
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- Chon thuc phém giau chat dam: tring, sira, thuy san, thit... dac biét cac
loai thirc an c6 chira nhiéu kém nhu: thit ga, thit coc, con hau...
- Duy tri udng sita va dn nhiéu tém, cua, c4 hang ngay.
- An nhiéu rau xanh qua chin.

- Ché d¢ an ciling can bo sung cac vi chat dinh dudng duéi dang thube nhu:
vitaminD, vitamin A, canxi, kém, sat....

- biéu tri kip thoi cac bénh coi xuwong, 1di loan tiéu hoa khi tré mac phai.
2.2. Cham séc gidc ngi.

a. Chi tiéu.

S6 1an ngi: 1 1an. Thoi gian: Sau bita in chinh tir 140 dén 150 phit.

b. Bién phap.

* Chuan bj trang thiét bi.

- Phong ngtt dam bdo v¢ sinh sach s&, khong khi, nhi¢t do, anh sang; am vé
mua dong, mat vé mua he.

- Co6 du trang thiét bi: Phan, chan, dém, chi€u phu hop theo mua. Phan tré
trai nam riéng, tré gai nam riéng.

- Giao vién luon c6 mat dé bao quat tré trong thoi gian tré ngu trua.

* T chuc giéc ngu cho tré: Thyc hi¢n cac cong viéc theo quy dinh (Trudc
khi cho tré ngu, trong khi tré ngu, sau gio ngu).

2.3. Cham so6c vé€ sinh.
a. Chi tiéu.
- 100% nhom/ 16p c6 du dd dung, dung cu thiét bi vé sinh theo quy dinh.

- 100% nhém/ 16p thuc hién tét lich vé sinh hang ngay, hang tuan, hang
thang, hang quy.

- 100% gido vién nam vimng kién thirc, ki ning chiam soc vé sinh ¢4 nhéan tré
va v¢ sinh moi truong.

- 100% tré c6 nén nép giir gin vé sinh c4 nhan.

b. Bién phap.

* V¢ sinh c4a nhan: Rura tay, rira mat.

- Rura tay: Thoi diém can rtra tay cho tré (trudc va sau khi tré an, sau khi
tham gia hoat dong ngoai troi, sau khi di v€ sinh, sau khi choi, tiép xac vé1 do
choi...)
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+ Tré nha tré: Gido vién rira tay cho tré duoi voi nudce chay vai xa phong va
hudng dan tré tu lau kho tay.

+ Tré mau gido: Ty rira tay dudi voi nude chay véi xa phong theo quy trinh 6
budc.

- Lau mit : Thoi diém lau mit (trude va sau khi tré an, sau khi ngu day va
khi mat ban...)

+ Tré nha tré: Gido vién lau mat cho tré
+ Tré mau gido: Gido vién huéng dan tré tu lau mit.
* V¢ sinh phong nhom/ 16p.

- Cac nhom/ 16p xay dung lich vé sinh va thuc hién dé phong chong cac bénh
truyén nhieém va ddm bdo an toan cho tré.

- Truong hop co6 dich bénh, viée ‘Eéy trueng, khtr khuan phong nhém/ 16p can
thuc hién theo hudng dan cua nganh y té.

* V@ sinh d6 dung, d6 choi: Cac nhémy/ 16p xay dung lich vé sinh va thuc
hién v€ sinh dung cu, d6 dung ca nhan tré nhu coc, khan mat, ban ghé, chan chiéu,
d6 choi...

* Cham séc vé sinh dugc t0 chire thyc hién linh hoat theo ché do sinh hoat
hang ngay va tich hgp trong cic hoat dong giao duc theo chu dé dé rén ki nang tu
1ap cho tré.

3. Theo déi, danh gia sw phat trién thé lwc cia tré.
a. Chi tiéu.
- 100% tré toi trudong dugc theo ddi stre khoe qua biéu do tang trudng.

- 100% tré duoc theo ddi can ning, do chiéu cao va chim biéu dd dé danh
gia sy phat trién cuia tré.

+ Can ning theo tudi: Kénh binh thuong: Nha tré: Pat 100%, mau gido dat
97%.

+ Chiéu cao theo tudi: Kénh binh thudong: Nha tré dat 98%, mau gido dat
97,8

- Kham strc khoée dinh ky cho hoc sinh 2 lan/ nam.

b. Bién phap.

- Pau nam hoc nha trudng két hop voi y té xa kham stc khoe cho tré thoi
diém thang 10.

- T6 chtre can nang, do chiéu cao va chim biéu dd dé theo ddi sy phat trién
cua tré. Thoi diém can nang, do chi€u cao va cham biéu do 1a 4 1an/ nam hoc.
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+ Lan 1: Cudi thang 9/2024.

+ Lan 2: Cudi thang 12/2024

+ Lan 3: Cudi thang 3/2025.

+ Lan 4: Cudi thang 5/2025.

+ Lap danh sach va tong hop két qua sau mdi lan can, do va cham biéu d6.

- Nha truong xay dung ké hoach phuc hoi dinh dudng doi voi tré SDD the
nhe can, tré thtra can va SDD thé thap coi.

4. Cong tac phoi két hop véi cha me tré trong nudi dudng, chim séc sirc
khoe.
a. Chi tiéu.

- Phoi két hop véi cha me trong viéc thuc hién chuong trinh cham s6c bao vé
suc khée cho tré huéng dan cha me tré co kién thirc cham s6c cling nhu theo doi
suc khoe cua tré theo dinh ky.

- Tao su théng nhét, hop tac, thoa thuan giita nha trudng va cha me tré vé noi
dung, phuong phap, cach thirc, hinh thirc t6 chic trong cong tdc nudi dudng, cham
sOc strc khoe tré ¢ nha truong cling nhu trong gia dinh.

b. Bién phap.

- Thong qua bang tuyén truyen c6 nhitng ndi dung quan trong, ‘nhimg thong

tin cha me can biét nhu: Phong chong dich bénh cho tré theo mua, két qua can do
theo doi strc khoe tré em theo quy...

- Tuyén truyén cong tac ban tra & trudng gnérn non, ché d6 an nhu thé nao 1a
du dinh dudng, cong tac v€ sinh an toan thyc pham...

- Van dung mang xa hoi zalo 1ap nhom phy huynh cua 16p (‘I,é trao doi vé tinh
hinh cham soc stre khoe tré. Hudng dan phu huynh kip thoi nam bat duge thong tin,
biét dugc cach nudi dudng con theo khoa hoc. Cé sach bao, tai liéu hudng dan cach
nudi day con theo khoa hoc cho phu huynh muon doc.

- Phoi két hop tot v6i phu huynh trong viée thyc hién cong tac xd hoi hoa
gido duc dau tu co s¢ vat chat phuc vu cong tdc nudi dudng, cham séc suc khoe
cho tré

II1. Co sé vat chat, thiét bi, d0 dung d6 choi.

1. Chi tiéu.

- Phong hoc: C6 11 phong hoc (Nha tré: 2 phong; mau gido: 9 phong).

- Phong chirc nang: 4 phong. ( 2 phong TC, 1 phong thu vién, 1 phong nghé
thuat)
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- Téng dién tich 2 khu: 5.253m? (Khu A: 3.574,3m? ; khu B: 1.678,8m? ).

- San choi co thiét bj d6 choi ngoai troi, cac khu vuc trai nghiém, vuon cay
.. quy hoach phu hgp va dam bao xanh - an toan - than thién.

- 100% 19p co6 du thiét bi phuc vu cong tic nudi dudng, cham soc tré.

- 100% tré c6 du d6 dung vé sinh ca nhan, d6 dung an udng hop vé sinh...

- 100% sb 16p c6 dua sap nam, chiéu, dém, chan. géi.

- 100% nha bép bd tri sdp xép theo quy trinh 1 chiéu.

- 100% bép an c6 du dd dung so ché, ché bién thuc pham. C6 riéng dd dung
so ché ché bién thyc pham song va thuc pham chin. Co6 tai liéu phuc vu cong tac
nudi dudng va ho so nudi an ban tra. Nhan vién dugc trang bi du trang phuc nau
an.

- Co6 da nuoc sach phuc vu sinh hoat cho tré.

2. Bién phap

- Trong nam hoc nha trudng c6 duy tri s6 phong hoc, phong chirc ning hién
c6 dé quy dinh s6 hoc sinh tung 16p cho phu hop.

- Pau nam hoc nha truong phat dong trong cdy xanh, phan cong gido vién
cham soc cay, cham séc¢ vuon rau xanh dé tao moi trudng xanh sach dep.

- Pau nam hoc nha truong chi dao cac 16p ra soat thiét bi, d6 dung phuc vu
cong tac nudi dudng va cham soc stc khoe, 1ap danh muc thiét bj can mua mai va
tu stra vé nha truong dé nha truong co ké hoach tu stra, mua thiét bi, d6 dung dung
cu phuc vu cong tac nudi dudng.

- Hop phu huynh hoc sinh dé cung phu huynh bo sung do dung an, udng,
chan, chiéu, dém, yém an, dd dung vé sinh ...cho tré.

- Nha truong st dung ngudn nudc may hop vé sinh va du cung cap cho tré
sinh hoat hang ngay.

- Nha truong c6 du cac loai s6 nudi: So tinh an, s6 bao an, s6 tinh khau phan
an, sO6 nhap chg, s6 kho.

- Nha truong mua bd xung di trang phuc cho gido vién, nhan vién: Tap dé,
khau trang, md.

IV. Doi ngii
1. Chi tiéu
* Nha truong c6 3 can b quan li. Trong do:

- Hi€u trudong: 1 nguoi. Trinh d§ chuyén mon: Dai hoc su pham mam non.
Ching chi nau an: Khong co
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- Pho hiéu ,tru’(’mg: 2 nguoi. Trinh d§ chuyén moén: Pai hoc su pham mam
non. Chimg chi nau an: Khong co

* Giao vién:

- Tong gido vién 16 ngudi

- Trinh d6 chuyén mon:

+ Pai hoc su pham mam non: 7 nguoi

+ Cao dang su pham mam non: 9 ngudi

- Tong s6 nhan vién: 8 ngudi. Trong d6 nhan vién dinh dudng: 5 nguoi; nhan
vién ke toan: 1, nhan vién bao vé: 2 nguoi.

+ Trung cap SPMN: 1 ngudi

+ Pai hoc ké toan: 1 nguoi

+ Chua dao tao: 6 nguoi (4 NV va 2 BV)

- Cong tac bdi dudng gido vién, nhan vién

+ Giéovvién,‘ nhan vién thyc hién tbt quy trinh so ché, ché bién thuc phém,

tinh khau phan an cho tré.

+ Gido vién dugc di tap huan tham quan truong ban.

+ Giao vién tham gia 16p boi dudng kién thuc dinh dudng, VSATTP phong
chong cac dich bénh.

- Duy tri sinh hoat t6 nhom hang thang.
2. Bién phap

- Nha truong cung cdp tai liéu: Tép san cta nghanh, thong tin trén mang dé
gido vién tu hoc tap boi dudng ki€ thirc dinh dudng VSATTP.

- Nha truong cung cap tai liéu ché bién cac mo an cho tré mam non, hudng
dan cach cham soc tré va ndi mang dé gido vién cap nhat thong tin nham nang cao
chat luong cham s6c nudi dudng.

- Tao diéu kién cho gido vién tham gia 16p tap huan do Phong GD &PT t6
chtric nang cao nhan thure cho gido vién trong viéc lya cho thyc pham cho tré.

- Boi dudng gido vién, nhan vién tinh an cho tré. Chia an theo so tré thuc té
trén ngay.

- T6 chirc thyc hanh vé sinh cé nhan tré. Cham bicu do...

- T6 chire sinh hoat chuyén mon: Trao doi, doc 1 thuyét huong dan, t6 chirc
hoat dong hoc c6 long vé sinh, dinh dudng, gitr sttc khoe, lam d6 dung d6 choi va
mac phu hop theo mua, cong tac tuyén truyén hang thang.
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V. Cong tac quan li

1. Chi tiéu

- BGH nha truong theo doi chung viéc thuc hién cong tac nudi dudng va
cham soc surc khoe cua cac 16p.

- Céc dong chi to truong nha tré, to truong mau gido, truong 2 khu theo dai,
don doc cac hoat dong cua khu, to chirc sinh hoat t6 hang thang va cung gido vién
thuc hién tot ké hoach nu6i dudng va cham soéc strc khoe.

2. Bién phap.

- Céc dong chi to trudong, truong khu phdi két hop voi BGH nha truong theo
doi vige to chirc hoat dong hang ngay cua cac 16p.

- Theo ddi cong tac sir dung thiét bi phuc vu co tac nudi dudng va chiam soc
strc khoe.

VI. Cong tic kiém tra

1. Chi tiéu.

Trong ndm hoc nha trudng tién hanh kiém tra thuong xuyén nha bép va cac
nhém 16p.

2. Bién phap.

Nha trudng thuong xuyén kiém tra vé moi mat nhu: Kiém tra cong tac tuyén
truyén, kiém tra cong tac thuc hién nuéi dudng va cham soc stc khoe: VE sinh nha
bép, 16p hoc, d6 dung d6 choi,thyc pham trong ngay...ki€ém tra t6 chirc hoat dong
co 1ong nudi dudng va cham soc stc khde...dé rat kinh nghiém, bdé xung va diéu
chinh nhirng mat con han ché cua gido vién va nhan vién.

V. Cong tac tuyén truyén XHHGD

1. Chi tiéu

- 100% s6 16p thuc hién tot cong tac tuyén truyén vé cong tac cham soc nudi
dudng tré.

- Phéi hop chit ché thong tin 2 chiéu giira nha trudng va gia dinh vé cong tac
nudi dudng - cham soc strc khoe cho tré.

- Phéi hop véi ban van hoa xé tuyén truyén cong tac truyén thong vé stic
khoe ctia tré trong trudng mam non dén toan bo cong dong.

- Thyc hén cong tic XHHGD dé trang bi ddy du thiét bi dd dung d6 choi
phuc vu cong tac nudi dudng, cham soc suc khoe cho tré.

2. Bién phap
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- Théng qua cudc hop phu huynh nha trudng tuyén truyén cong tac nudi
dudng - chdm soc tré ¢ trudng, nhitng yéu cau can thiét trong viéc nudi dudng tré
theo khoa hoc, nhiing dd dung, thiét bi can co6 phuc vu cong tac nuoi dudng va cham
soc stc khoe dé cung phu huynh mua b sung.

- Nha truong 1am bang tuyén truyén 16n va chi dao cac 16p bang tuyén truyén
c6 nodi dung vé cong tac cham soc stc khoe- nuodi dudng: Lua chon thyc phém tuoi
ngon, bita an c6 du 4 nhém thuc pham, nhitng diéu phu huynh can biét, ché d6 sinh
hoat 1 ngay cua tre, thuc don trong ngay cua tré va mét s6 nén nép vé sinh vin minh
trong an udng, vé sinh than thé cia tré trong trudng mam non, phong va tranh mot
sb bénh theo mua.

- Tuyén truyén qua to chirc sinh nhat...

- Viét bai tuyén truyén giri video qua zalo nhém 16p vé ndi dung dinh dudng
va strc khoe.

Trén day 1a ké hoach nudi dudng va chiam soc stc khoe truong mam non My
Tién xay dung va trién khai thuc hién trong nam hoc 2024-2025.

HIEU TRUONG NGUOI XAY DUNG KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
pa ky
ba ky

Nguyén Thi Minh Chinh Tran Thi Hai Yén
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DU KIEN CONG VIEC HANG THANG

Thang nam

Noi dung céng viéc

Nguwai thuc hién

Ghi chu

Thang 8/2024

Xay dung thuc don thang 9

PHT

Tap huan chuyé&n mén Hudng dan
t6 chirc cac hoat dong GDDD va
suc khoe cho tré trong co sé
GDMN

PHT,GV,NV

Thang 9/2024

Sira chira, mua thiét bi, dung cu
dd dung cho nha bép va céc
nhom/ lop

BGH

- Xay dung ké hoach nuéi dudng
va cham soc suc khoe.

- Xay dung KHPHTSDD.

- Xay dyng ké hoach y té truong
hoc.

BGH

- Ky hop ddng thuc pham BGH,
NVND
- Can nang, do chiéu cao va cham
biéu d6

- Xay dung thyc don thang 10

Cac PHT
GV

Théang 10/2024

Tuyén truyén phong chdng
SDD,TC, TC.cac bénh thuong gap
& tré va cach bao quan thuc pham

GV, NV

Phéi két hop vai y té xa kham suc
khoe cho tré

SHCM: T6 chirc hoat dong ¢4 tich
hop ndi dung cham soc vé sinh

NV y té

Kiém tra thuc hién cong tac nudi
dudng va cham soc tré

BGH

- Xay dung thuc don thang
11/2024

Cac PHT

Thang 11/2024

Bo sung chan, ga cho ciac nhom/

BGH, GV
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l6p

Ra soat bang biéu cua nha bép,
bang tuyén truyén cta nha trudng
dé thay thé Can ning, do chiéu
cao va cham biéu dd

PHT va giao vién

Kiém tra cong tac tuyén truyén va BGH
viéc thuc hién cbéng tac nubi
dudng va cham soc tré
- Kiém tra cham séc vé sinh: Rua Cac PHT
mit, raa tay.
- Xa&y dung thuyc don thang
12/2024

Théang 12/2024 | Kiém tra thuc hién céng tac nudi BGH, GV, NV
dudng va cham soc tré
SHCM: T6 chirc hoat dong ¢4 tich
hop ndi dung cham soéc vé sinh
Can nang, do chiéu cao va cham GV
biéu db
- Kiém tra cong tac tuyén truyén Cac PHT

va viéc thuc hién cbng tac nudi
dudng va cham soc tré.
- Xay dung thuc don thang 1/2025

Thang 1/2025

- Kiém tra, ra soét trang thiét b,
d6 dung dung cu, thiét bi vé sinh,
dién, nudc...dé bd sung hoic thay
moi.

- Tong vé sinh cac khu vuc, phong
hoc, nha bép trude khi nghi tét

- Xay dung thuc don thang 2/2025

Cac PHT, GV, NV

Nghi tét nguyén dan tr ngay
27/1/2025 dén 02/2/2025

BGH, GV, NV

Thang 2/2025

- Vé sinh thiét bi, d6 dung dung
cu, dd choi va cac khu vuc sau
nghi tét.

Cac PHT va GV
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- Xa&y dung moéi truong nudi
dudng, cham séc suc khoe va dam
bao an toan cho tré trong mua
Xuan.

Kiém tra cong tac tuyén truyén va
viéc thuc hién cdng tac nudi
dudng va cham soc tré.

SHCM: T6 chirc hoat dong ¢4 tich
hop ndi dung cham soc vé sinh

Cac PHT

Xay dung thyc don thang 3/2025.

PHT

Thang 3/2025

Kiém tra cong tac vé sinh an toan
thuc pham.

Cac PHT va GV

Tao hinh d6 dung db choi vé dinh
dudng va cham séc suc khoe

PHT va giao vién

Can nang, do chiéu cao va cham Gi&o vién

biéu db

Xay dung thyc don thang 4/2025. PHT
Thang 4/2025 | Kiém tra cong tac tuyén truyén va | Cac PHT va GV

viéc thuc hién cdng tac nudi
dudng va cham soc tré.

- Poén doan Kiém tra chuyén
nghanh

SHCM: T6 chirc hoat dong ¢4 tich
hop ndi dung cham soc vé sinh.

PHT va giao vién

- Xa&y dung thuc don thang PHT va GV
5/2025. PHT
Théang 5/2025 | T6 chac hoat dong “Dinh dudng GV

suc khoe cho bé”

Panh gia sy phat trién cua tré theo
muc tiéu giao duc

Cac PHT va cac td
truong

Béo céo két qua thuc hién

PHT

Can do tré lan 4 Can niang, do
chiéu cao va cham biéu dd.

PHT va gido vién
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